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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ (พลศึกษำ)  

 

พ21121  พลศึกษำ 1 (Physical Education 1)             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสมรรถภาพทางกาย หลักการพัฒนาสมรรถภาพการทดสอบ
สมรรถภาพ การหาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของตนเอง การพัฒนาการท างานประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ ทักษะพื้นฐานกีฬาบุคคล และ 
ความปลอดภัยในการออกก าลังกายเรียนรู้ กฎ กติกาการแข่งขันเบื้องต้น แล้วน าทักษะกีฬาไปใช้ในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกลไกเป็นประจ าสม่ าเสมอเพ่ือให้มีสภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายสุขภาพจิต และการสืบ
เสาะหาความรู้และข้อมูลทางการกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือใช้ในการพัฒนาสุขภาพ เข้าใจและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ มีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย์ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน แล้วมีค่านิยมที่เหมาะสม 
โดยใช้ทักษะกิจกรรมทางกายยืดหยุ่นและเทควันโดเป็นสื่อในการเรียนรู้ 
 

พ21122  พลศึกษำ 2 (Physical Education 2)             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสมรรถภาพทางกาย หลักการพัฒนาสมรรถภาพการทดสอบ
สมรรถภาพ การหาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของตนเอง สรีรวิทยาการออกก าลังกายเบื้องต้น การ
พัฒนาการท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพ ทักษะพ้ืนฐานกีฬาประเภทกีฬาทีม ความปลอดภัยในการออกก าลังกาย มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเล่น มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เคารพกฎกติกา ระเบียบข้อตกลง เข้าใจในวิทยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหวและน าไปใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกอย่างสม่ าเสมอเพ่ือการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ทางวัยรุ่น สืบเสาะหาความรู้และข้อมูลทางการกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย์
ต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยใช้ทักษะกิจกรรมทางกายกีฬาแฮนด์บอลและกีฬาฟุตซอลเป็นสื่อในการเรียนรู้ 
 
  



พ22121  พลศึกษำ 3 (Physical Education 3)             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการการออกก าลัง ขั้นตอนการออกก าลังกาย ความรู้และทักษะ
ในการเคลื่อนไหว การสร้างเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
สร้างมารยาทในการเล่นและชมกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกา และสร้างการมีน้ าใจนักกีฬาให้กับผู้ร่วมเล่นคนอ่ืนๆ 
และน าความรู้หรือแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม สามารถวางแผนเพ่ือพัฒนาสุขภาพ
และสมรรถภาพอย่างเป็นระบบ น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้อย่างผสมผสานและลงตัวในการเล่นกีฬาไทยหรือ
สากล ตลอดจนกระทั่งสามารถขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่นได้ ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด การวางแผน กระบวนการ
กลุ่ม กระบวนการแสวงหาความรู้ การมีจิตสาธารณะ มีความสามารถในการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา 
รวมถึงทักษะชีวิตในด้านอ่ืนๆ เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเข้าร่วมประชาคมอาเซียนและการเข้าสู่ศตวรรษที่ 
21 ด ารงและอนุรักษ์ความเป็นไทย วัฒนธรรมไทย ผ่านกิจกรรมทางกายจากกีฬาตะกร้อและกีฬาซอฟท์บอล 
ซึ่งน ามาเป็นสื่อท่ีใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา 
 

พ22122  พลศึกษำ 4 (Physical Education 4)             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการออกก าลังกาย ขั้นตอนและความรู้ในการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของตนเอง ผ่านกิจกรรมทางกายจากกีฬามวยไทย กระบี่กระบอง 
และกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย มีมารยาทในการรับชมและการเล่นกีฬาทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล       
สร้างความมีน้ าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นกับทุกคน สร้างกระบวนการคิด การวางแผน การแก้ปัญหา การท างานเป็น
กลุ่ม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม มีจิตสาธารณะ กระบวนการแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะในการสื่อสาร 
สามารถขยายผลความรู้ให้กับผู้ อ่ืนได้ค าเนินชีวิตอย่างจริยธรรมและคุณธรรมตามหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อการเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียนและศตวรรษท่ี 21 
 
พ20250  เทเบิลเทนนิส (Table Tennis)                     1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถของนักเรียนในทักษะกระบวนการประเมินทักษะการประเมินผลได้
ออกมา เพ่ือให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา โดยทักษะการเดาะลูกปิงปองหน้ามือ และหลังมือ และการตี
ลูกกระดอนพ้ืนกระทบผนัง จะเป็นทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น รวมกิจกรรมการเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมใน
คุณค่าของการเล่นกีฬา และยังปฏิบัติทักษะการเสิรฟ์ลูกปิงปองบนโต๊ะได้ รวมทั้งยังตีโต้คู่ไปมาบนโต๊ะ และยัง
ทราบถึงการแข่งขัน ประเภทคู่ และประเภทเดี่ยว และยังได้ฝึกการเป็นกรรมการ รวมทั้งการแข่งขัน และ
น าไปใช้ในการออกก าลังกายอย่างมีความสุข 
 

 
  



พ20253  เปตอง (Petanque)                                   1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 เราจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ทราบถึงความสามารถของนักเรียน ในทักษะกระบวนการประเมินทักษะที่ได้
ออกมา เพ่ือให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยทักษะการจับลูกเปตอง  การโยนลูก    เปตอง การตีลูก 
และการโยนเข้าลูกแก่น จะเป็นทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น รวมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่น
ชมในคุณค่าของการเล่นกีฬา และยังปฏิบัติทักษะการโยนเข้าห่วงยาง และวงยาง  รวมทั้งยังทราบถึงการ
แข่งขันกีฬาเปตองแบบประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ 2 คน และประเภทคู่ 3 คน ตลอดจนกติกาการนับแต้มได้
อย่างถูกต้องตามกฎกติกา และยังสามารถน ากีฬาเปตองไปใช้ในการออกก าลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 

 
พ20261  ว่ำยน  ำ (Swimming)                                  1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาความรู้ทั่วไป ประวัติความเป็นมาของกีฬา คุณค่าของกีฬาว่ายน้ า ทักษะพ้ืนฐาน ในการเล่นกีฬา
ว่ายน้ า วิธีการเล่นประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ ระเบียบ กฎ กติกา การเล่น วิธีการเล่น มารยาทของการเป็นผู้เล่น
ที่ดี และผู้ดูที่ดี การดูแลบ ารุงรักษาอุปกรณ์ การบริการร่างกาย และการเล่นกีฬาว่ายน้ าด้วยความปลอดภัย 
และสนุกสนาน เพ่ือเป็นการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 
พ20265  ฮอกกี สนำม (Field Hockey)                        1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการออกก าลังกาย ขั้นตอนและความรู้ในการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของตนเอง ผ่านกิจกรรมทางกายจากกีฬาฮอกกี้ มีมารยาทในการ
รับชมและการเล่นกีฬาทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล สร้างความมีน้ าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นกับทุกคน สร้าง
กระบวนการคิด การวางแผน การแก้ปัญหา การท างานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม มีจิตสาธารณะ 
กระบวนการแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะในการสื่อสาร สามารถขยายผลความรู้ให้กับผู้ อ่ืนได้ ด าเนินชีวิต
อย่างมีจริยธรรมและคุณธรรมตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อการเป็นพลเมืองใน
ประชาคมอาเซียนและศตวรรษที่ 21  
 

พ20268  เทควันโด (Taekwondo)                             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และ
หลักการพัฒนาสมรรถภาพ การหาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของตนเอง การพัฒนาการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ ทักษะพ้ืนฐานกีฬา
บุคคล ความปลอดภัยในการออกก าลังกาย กฎ กติกาการแข่งขันเบื้องต้น การน าทักษะกีฬาเทควันโดไปใช้ใน
การพัฒนาสมรรถภาพทางกลไก และใช้ในการป้องกันตัวเองในชีวิตประจ าวัน แล้วมีสภาวะสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี แล้วสืบเสาะหาความรู้และข้อมูลทางการกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
และพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 



พ23121  พลศึกษำ 5 (Physical Education 5)             0.5 หน่วยกิต  1 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวอลเลย์บอล เรื่องประวัติความเป็นมา การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานมี 
ทักษะลูกสองมือบน ทักษะลูกสองมือล่าง ทักษะลูกมือเดียวล่าง ทักษะเสิร์ฟลูกมือล่าง ทักษะเสิร์ฟลูกมือบน
ทักษะการตบ ทักษะการแตะหยอด ทักษะการสกัดกั้น และทักษะการเล่นเป็นทีม เรื่องกฎกติกาและมารยาท
การเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการบ ารุงรักษาสุขภาพ เรื่องการเล่นอย่าง
ปลอดภัยและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ ความรู้ในเรื่องกระบวนการคิด วิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนไหว การแสดง
วิธีคิดในการเล่นกีฬา ตลอดจนความรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่องรักชาติศาสน์กษัตริย์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดอย่างสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีสุขนิสัยดี มุ่งมั่นในการท างาน มีสุขภาพจิตดี และมีจิต
สาธารณะ 
 
พ23122  พลศึกษำ 6 (Physical Education 6)             0.5 หน่วยกิต  1 คำบ/สัปดำห์/ภำค 

ศึกษาความรู้ทั่วไปและคุณค่าของกีฬากรีฑา ทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของกีฬากรีฑา การเตรียมความ
พร้อม ท่าทางการเตรียมความพร้อม การเคลื่อนที่ในทิศทางต่าง การสร้างความคุ้นเคยกับทักษะกรีฑากฎ 
กติกา มารยาทของการเป็นนักกรีฑาและผู้ชมที่ดี การรู้จักบริหารร่างกาย ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพการ
เล่นที่ปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ์  โดยใช้ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกีฬากรีฑา หลักเบื้องต้นในการ
สร้างท่าการเคลื่อนไหว   การฝึกทักษะกรีฑาประเภทลู่และการฝึกทักษะกรีฑาประเภทลาน เพ่ือให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจ ในหลักการออกก าลังกายตามหลักการที่ถูกต้อง และสามารถน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและลดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา เคารพกติกา ข้อผิดพลาดการเล่นได้    น า
ผลรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยไปใช้ในการเรียนได้ของกีฬากรีฑา 
 

พ20242  กำรละเล่นของไทย (Thai Folk Play)            1.0 หน่วยกิต   2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย รูปแบบและวิธีการเล่น  การ
อนุรักษ์การละเล่น  ประยุกต์น าสิ่งที่ เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สืบค้นข้อมูลน าเสนอผลงานเกี่ยวกับ
การละเล่นไทย  รักษาและดูแลสุขภาพ  หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง มีวินัยและคุณธรรมที่เหมาะสม 
 

พ20251  บำสเกตบอล (Basketball)                         1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 การศึกษาความรู้ทั่วไป ประวัติความเป็นมาของกีฬา คุณค่าของกีฬาบาสเกตบอล ทักษะพ้ืนฐาน ใน
การเล่นกีฬาว่ายน้ า วิธีการเล่นประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ ระเบียบ กฎ กติกา การเล่น วิธีการเล่น มารยาทของ
การเป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ดูที่ดี การดูแลบ ารุงรักษาอุปกรณ์ การบริการร่างกาย และการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
ด้วยความปลอดภัย และสนุกสนาน เพ่ือเป็นการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 
 
 
 



พ20252  แบดมินตัน  (Badminton)                                   1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงความสามารถของนักเรียนในทักษะกระบวนการประเมินทักษะการประเมินผลที่
ได้ออกมา เพ่ือให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา โดยทักษะการเดาะลูกแบดมินตัน  การตีลูกกระทบผนัง 
การจับไม้ จะเป็นทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าของ
การเล่นกีฬา และยังปฏิบัติทักษะการตีโต้คู่โฟรแฮนด์และแบคแฮนด์  การเสิร์ฟ รวมทั้งการตีโต้คู่ได้จ านวน 20 
ครั้ง และยังทราบถึงการแข่งขันประเภทคู่ และประเภทเดี่ยว รวมทั้งท าการแข่งขันและน าไปใช้ในการออก
ก าลังกายอย่างมีความสุข 

 
พ 20254  โปโลน  ำ (Water polo)           1.0  หน่วยกิต 2 คำบ / สัปดำห์/ภำค 

ศึกษาความรู้ทั่วไปเรื่องประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการ  ทักษะเบื้องต้นเรื่องความคุ้นเคยกับน้ าและลูก
โปโลน้ า ทักษะการส่งลูก และการส่งลูกไกล การเลี้ยงลูกแบบทางตรง สลับฟันปลา การยิงประตูแบบลูกอยู่กับที่ ลูก
เคลื่อนที่ การเล่นทีม ยุทธวิธีการตั้งรับและการรุก กฎ กติกาการแข่งขัน การเป็นผู้ตัดสิน  มารยาทของการเป็นผู้เล่น
และผู้ดูที่ดี  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการบ ารุงรักษาสุขภาพ   ตลอดจนการเล่นที่ปลอดภัยและการดูแล
รักษาอุปกรณ์โดยใช้กระบวนการสื่อสาร โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ
กระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความตระหนัก  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกตการอภิปราย 
กระบวนการคิดวิเคราะห์  และทักษะการมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีวินัย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นใน
การท างาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ 
 
พ20262  วอลเลย์บอล (Volleyball)             1.0 หน่วยกิต  2 คำบ/สัปดำห์/ภำค 
 ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวอลเลย์บอล เรื่องประวัติความเป็นมา การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานมี 
ทักษะลูกสองมือบน ทักษะลูกสองมือล่าง ทักษะลูกมือเดียวล่าง ทักษะเสิร์ฟลูกมือล่าง ทักษะเสิร์ฟลูกมือบน
ทักษะการตบ ทักษะการแตะหยอด ทักษะการสกัดกั้น และทักษะการเล่นเป็นทีม เรื่องกฎกติกาและมารยาท
การเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการบ ารุงรักษาสุขภาพ เรื่องการเล่นอย่าง
ปลอดภัยและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ ความรู้ในเรื่องกระบวนการคิด วิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนไหว การแสดง
วิธีคิดในการเล่นกีฬา ตลอดจนความรู้ 
 
พ 20269  ฟุตซอล (Futsal)         1.0  หน่วยกิต 2 คำบ / สัปดำห์/ภำค 

ศึกษาความรู้ทั่วไปเรื่องประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการ  ทักษะเบื้องต้นเรื่องความคุ้นเคยกับ
สนามฟุตซอลและลูกฟุตซอล ทักษะการเตะลูกจากข้างเท้า หลังเท้า และการเตะลูกไกล การเลี้ยงลูกแบบ
ทางตรงและสลับฟันปลา การยิงประตูแบบลูกอยู่กับที่และลูกเคลื่อนที่ การเล่นทีมแบบ 3 คนและ 6 คน  
ยุทธวิธีการตั้งรับและการรุก กฎ กติกาการแข่งขัน การเป็นผู้ตัดสิน  มารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการบ ารุงรักษาสุขภาพ   ตลอดจนการเล่นที่ปลอดภัยและการดูแล
รักษาอุปกรณ์โดยใช้กระบวนการสื่อสาร โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ



กระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความตระหนัก  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกตการ
อภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์  และทักษะการมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีวินัย ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มุ่งม่ันในการท างาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ 
 
พ 20270  เทเบิลเทนนิสเพื่อกำรแข่งขัน (Table tennis for competition)1.0  หน่วยกิต 2 คำบ / 
สัปดำห์/ภำค 

ศึกษาหลักการเพ่ิมพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานสมรรถภาพ
ทางกาย ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี กฎ กติกาและ
ข้อตกลงในการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส รูปแบบ วิธีการเล่นและป้องกันในการเล่นให้ปลอดภัย ความแตกต่าง 
ความสามารถ ความเชื่อมั่นระหว่างวิธีการเล่นและการแข่งขัน ของตนเองกับผู้อ่ืนโดยใช้กระบวนการสื่อสาร 
โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจกระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความ
ตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะ
การมีส่วนร่วม เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถของตน ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่
น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสเพ่ือการแข่งขัน น าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับ
วิชาอ่ืน อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกาย จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีปฏิบัติตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงของกีฬา ร่วมมือในการแข่งขัน การท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนานและวิเคราะห์เปรียบเทียบและ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
มีความสุขและอยู่อย่างพอเพียง 
 
 



โครงสร้ำงสำระกำรเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนตำมระดับชั น  
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0.5 

0.5 
0.5 

1 
1 

1 
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โครงสร้ำงสำระกำรเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนตำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้และ  

  กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ชั นมัธยม 
ศึกษำปีที ่

ภำค 
สำระพื นฐำน สำระเพิ่มเติม 

รหัสวิชำ สำระกำรเรยีนรู้ 
หน่วย
กิต 

คำบ/
สัปดำห ์

รหัสวิชำ สำระกำรเรยีนรู้ 
หน่วย
กิต 

คำบ/
สัปดำห ์

1 ต้น พ21111 สุขศึกษา 1 0.5 1     
  พ21121 พลศึกษา 1 1.0 2     
 ปลาย พ21112 สุขศึกษา 2 0.5 1     
  พ21122 พลศึกษา 2 1.0 2     
2 ต้น พ22111 สุขศึกษา 3 0.5 1     
  พ22121 พลศึกษา 3 1.0 2     
 ปลาย พ22112 สุขศึกษา 4 0.5 1     
  พ22122 พลศึกษา 4 1.0 2     
 ต้น/

ปลาย 
    พ20250 

พ20253 
พ20261 

เทเบิลเทนนิส 
เปตอง 
ว่ายน้ า 

1.0 
1.0 
1.0 

2 
2 
2 

      พ20265 ฮอกกี้สนาม 1.0 2 

      พ20268 เทควันโด 1.0 2 
3 ต้น พ23111 สุขศึกษา 5 0.5 1     
  พ23121 พลศึกษา 5 0.5 1     
 ปลาย พ23112 สุขศึกษา 6 0.5 1     
  พ23122 พลศึกษา 6 0.5 1     
 ต้น/

ปลาย 
    พ20251 

พ20252 
บาสเกตบอล 
แบดมินตัน 

1.0 
1.0 

2 
2 

      พ20254 
พ20262 
พ20269 
พ20270 

โปโลน้ า 
วอลเลย์บอล 
ฟุตซอล 
เทเบิลเทนนิสเพื่อการ
แข่งขัน 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

2 
2 
2 
2 

 


