
สารบัญ 
 

 

หลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3)   

จุดหมายของกิจกรรมแนะแนว   

โครงสร้าง   

ขอบเขตสาระการเรียนรู้แต่ละด้านของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3   

ค าอธิบายกิจกรรมแนะแนว 1, 2   

แผนการสอนระยะยาว กิจกรรมแนะแนว   

หน่วยที่  1 ความส าคัญของกิจกรรมแนะแนว   

หน่วยที่  2 บทบาทหน้าที่ของศูนย์บริการจิตวิทยาและแนะแนว   

หน่วยที่  3 กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : ผลของอารมณ์ท่ีมีต่อการแก้ปัญหา 

  และการตัดสินใจ   

หน่วยที่  4 หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ ช่วงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3   

หน่วยที่  5 การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : องค์ประกอบของตน   

หน่วยที่  6 กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : อิทธิพลของพลังกลุ่มเพื่อน 

  ต่อการแก้ปัญหาส่วนตน   

หน่วยที่  7 เรียนดี เรียนอย่างไร: การศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด   

หน่วยที่  8 กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : องค์ประกอบ 

  ที่ควบคุมได้และไม่ได้ของปัญหา   

หน่วยที่  9 กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : การใช้เวลาในการแก้ปัญหา   

หน่วยที่  10 การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การยอมรับตนเองและการตอบปฏิเสธ   

หน่วยที่  11 การประเมินผลการเรียน   

หน่วยที่  12 การส ารวจอาชีพในครอบครัว   
หน่วยที่  13  การเตรียมตัวเพ่ือเรียนชั้นเรียนใหม่   

 
 
 
 



 
สัดส่วนของสาระการเรยีนรู้กิจกรรมแนะแนว ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  
 

                    ชั้น        
สาระการเรียนรู้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รวม 

การศึกษา 40% 
12  คาบ 

40% 
12  คาบ 

20% 
6  คาบ 

30 คาบ 

การศึกษาต่อและอาชีพ 20% 
6  คาบ 

20% 
6  คาบ 

60% 
18  คาบ 

30 คาบ 

การพัฒนาตน 40% 
12  คาบ 

40% 
12  คาบ 

20% 
6  คาบ 

30 คาบ 

รวม 100% 
30  คาบ 

100% 
30  คาบ 

100% 
30  คาบ 

30 คาบ 

หมายเหต:ุ 1 คาบ เท่ากับ 50 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขอบเขตสาระการเรียนรู้แต่ละด้านของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

 
1.  สาระการเรียนรู้ด้านการศึกษา 

       ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1             ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2          ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

  ความส าคัญของกิจกรรมแนะแนว   ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว       ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
  -   สร้างความคุน้เคย    -  จุดหมายของหลักสูตร   -  จุดหมายของหลักสูตร 
  -   แนะน ากิจกรรมการเรียน       กิจกรรมแนะแนวชั้น      กิจกรรมแนะแนว  
  -   จุดหมายหลักสูตรกิจกรรม        มัธยมศึกษาปีที ่2        ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
      แนะแนว ช่วงชั้นที ่3     -  สาระการเรียนรู ้   -  ความส าคัญของการเรียน 
      ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1-3    -  การวัดและประเมนิผล           ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  -   สาระการเรียนรู ้           การเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว            ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 1-3 
  -   การวัดและประเมนิผลการ        ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2      เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      เรียนรู้กิจกรรมแนะแนวชั้น         การศึกษาภาคบังคบั 
      มัธยมศึกษาปีที ่1        และเกณฑ์การศึกษาต่อ 
       -  สาระการเรียนรู ้
       -  กิจกรรมการเรียนการสอน 
       -  การวัดและประเมนิผล 
          การเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
                ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

  บทบาทหน้าที่ของศูนย์บริการ        บทบาทหน้าที่ของศูนย์บริการ 
  จิตวิทยาและแนะแนว        จิตวิทยาและแนะแนว 
  -  ความหมายของงานบริการ        - บริการแนะแนวส าหรับ 
     จิตวิทยาและแนะแนว        นักเรียน 
  - ประโยชน์ทีน่ักเรียนได้รับจาก       :  บริการรวบรวมข้อมูล  
     ศูนย์บริการจิตวิทยาและ   :   บริการสนเทศ 
    แนะแนว   :   บริการให้ค าปรึกษา 
  -  ที่ตั้งของศูนย์บริการจิตวทิยา   :   บริการจัดวางตัวบุคคล 
    และแนะแนว   :   บริการติดตามผล 
   -  วิธีการติดต่อขอรับบริการจาก         - บริการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับ 
     ศูนย์บริการจิตวิทยาและ        นักเรียน 
    แนะแนว 
 



 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1    ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2          ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
 
  หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ 
  -   หลักการและปรัชญาของ 
     โรงเรียน 
  -   คติธรรมของโรงเรียน 
  - จุดหมายของหลักสูตรช่วงชั้น 
   ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
   - โครงสร้างหลักสูตรการศึกษา  
   ภาคบังคับ 
  - การวัดและประเมินผลการ 
   เรียนรู้ 
  - เกณฑ์การจบหลักสูตร 
   การศึกษาภาคบังคบั 
  - การเตรียมตัวสอบ 

     คุณค่าของการเรียนตามกลุ่ม 
     สาระการเรียนรู้ 
     -    กลุ่มสาระการเรียนรู้ใน 
           ช่วงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศึกษา 
            ปีที ่1-3 
     -    จุดมุ่งหมายของการเรียน 
              แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     -    ส ารวจปัญหาด้านการเรียน 
      -   วิธีการเรียนแต่ละ 
          กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
          ให้ประสบความส าเร็จ 
 
 
 
 
 



 
 

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2   ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

 เรียนดีเรียนอย่างไร  เรียนดีเรียนอย่างไร 
 - การศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด  - การจัดแบ่งเวลา 
  : ความหมายของห้องสมุด   :   ความหมายของการจัด 
   และประโยชน์ของห้องสมุด       แบ่งเวลา 
  : สารนิเทศในห้องสมุด   :   หลักการและประโยชน์ 
  : ระเบียบการใช้ห้องสมุด       ของการจัดท าตารางเวลา 
  : บริการของห้องสมุด   :   ประโยชน์ของการจัด 
  : การจัดหมู่ของหนังสือใน       แบ่งเวลา 
   ห้องสมุด   :  การน าตารางเวลาไปใช้ 
  : การสืบค้นสารนิเทศใน 
   ห้องสมุดจากบัตรรายการ 
   จากคอมพิวเตอร์ 

 การประเมินผลการเรียน  การประเมินผลการเรียน   การประเมินผลการเรียน 
 - แผนภูมิการเรียนรายวิชา  - แผนภูมิการเรียนรายวิชา   -   แผนภูมิการเรียนรายวิชา 
 - วิเคราะห์ผลการเรียน  - วิเคราะห์ผลการเรียน   -   การส ารวจความสนใจใน
             วิชาที่เรียน 
        -   การวิเคราะห์และเปรียบ- 
            เทียบผลการเรียน 
        -   ส ารวจการจบหลักสูตร 

 การเตรียมตัวเพื่อเรียนชั้นเรียนใหม่ 
 - องค์ประกอบในการพิจารณา 
  เลือกวิชาเรียน 
  : ความสามารถในการเรียน 
  : ความสนใจในอาชีพ 
 - วิชาที่เปิดให้เลือก 
       :   ลักษณะรายวิชา 
 
 
 



  2.  สาระการเรียนรู้ด้านการศึกษาต่อและอาชีพ 
 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1            ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2           ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 การส ารวจอาชีพในครอบครัว 
 - ความหมายของอาชีพ 
 - ความส าคัญของอาชีพ 
 - คุณสมบัติทั่วไปในการประกอบ 
  อาชีพ 
 - การส ารวจอาชพีของสมาชิก 
  ในครอบครัว 
    ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ   ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ 
    - กลุ่มสาขาวชิาและอาชีพ   -  กลุ่มสาขาวชิา 
     จ าแนกตามระบบ ISCED    -  ลักษณะงานในสาขาวิชา 
     :  กลุ่มสาขาวชิา   -  ชื่ออาชีพในสาขาวชิา 
     :   ลักษณะงานในสาขาวชิา   -   คุณลักษณะของบุคคลที ่
         :   ชื่ออาชีพในสาขาวชิา             จะประกอบอาชีพ 
                 -   ความรู้พื้นฐาน 
                 -   ความคาดหวังเก่ียวกับอาชีพ 
     สิ่งท่ีควรค านึงในการ    การตรวจสอบความสนใจ 
     เลือกแนวทางการศึกษาต่อ   ในอาชีพ 
     และอาชีพ   -  การตรวจสอบความสนใจ 
     - ข้อมูลส่วนตัว      ในอาชีพ ด้วยแบบตรวจ 
     - ข้อมูลโลกของงาน       สอบความสนใจในอาชีพ 
                                                        ของกรมวชิาการ                                                                                                                       

ในอาชีพ 
             การทดสอบความถนัดทั่วไป 
              -   การทดสอบความถนัดทั่วไป 
                ของกรมวิชาการ 
         -    การประเมินความถนัด 

 ทั่วไปของตนเอง 
 
 
 
  



    มัธยมศึกษาปีที ่1       มัธยมศึกษาปีที ่2            มัธยมศึกษาปีที ่3 
          
         การศึกษาต่อในช่วงชั้นที่ 4 
         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
         -  การศึกษาสายอาชีพ 
         -  สาขาการศึกษาสายอาชีพ 
         -  สถาบนัการศึกษาสายอาชีพ 

         การศึกษาต่อในช่วงชั้นที่ 4 
         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
         สายสามัญ 
         -  การศึกษาสายสามัญ 
         -  การศกึษานอกระบบ 
            โรงเรียน 
         -  การสอบคัดเลือกเข้าศึกษา 
            ในสถาบนัอุดมศึกษาของ 
            รัฐในระบบใหม ่

         การพิจารณาตัดสินใจเลือก 
      แผนการเรียน และการ 
         ตัดสินใจเลือกแนวทาง 
      การศึกษาต่อ 

         -  สิ่งที่ควรพิจารณาในการ  
           เลือกแผนการเรียน 
            : ข้อมูลส่วนตัว 
           :  ข้อมูลสภาพแวดล้อม 
         -  การส ารวจความสนใจใน 
          การศึกษาต่อช่วงชัน้ที ่4 
          ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
         - การตัดสินใจเลือกแนวทาง 
           การศึกษาต่อและอาชีพ 
           โดยพิจารณาจากข้อมูล 
                       ส่วนตัว และโลกของงาน 
             
 



3. สาระการเรียนรู้ด้านการพัฒนาตน 
 

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
  
การเข้าใจและการยอมรับตนเอง   การเข้าใจและการยอมรับตนเอง   การเข้าใจและการยอมรับตนเอง 
 - องค์ประกอบของตน - ความส าคัญของการยอมรับ      - ค่านิยมของตนเอง 
 - การยอมรับตนเอง และการ  ตนเอง     - การตั้งเป้าหมายและแนว 
  ตอบปฏิเสธ - ความต้องการและความ       ปฏิบัติเพื่อความส าเร็จ 
     จ าเป็น 
    - คุณค่าของตนเอง 

 กระบวนการแก้ปัญหาและ กระบวนการแก้ปัญหาและ      กระบวนการแก้ปัญหาและ 
 การตัดสินใจ การตัดสินใจ      การตัดสินใจ 
 - ผลของอารมณ์ที่มีต่อการ - การใช้จินตนาการในการ     - การคาดการณ์ปัญหาล่วงหน้า 
  แก้ปัญหาและการตัดสินใจ  แก้ปัญหา     - การตัดสินใจเลือกแผนการ 
 - อิทธิพลของพลังกลุ่มเพ่ือน - การก าหนดเป้าหมายระยะ      เรียนและการตัดสินใจเลือก 
  ต่อการแก้ปัญหาส่วนตน  สั้น เพ่ือผลส าเร็จของ      แนวทางการศึกษาต่อ 
 - องค์ประกอบที่ควบคุมได้และ  เป้าหมายระยะยาว 
     ไม่ได้ของปัญหา - สังคมกับการแก้ปัญหา 
 -    การใช้เวลาในการแก้ปัญหา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


