
 
 

โครงสร้างเวลา ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  ( ปรับปรุง ปีพุทธศักราช 2565  ) 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ / กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

จ านวนคาบ / สัปดาห์ (1 คาบ  50 นาที) 

ปีการศึกษา 2565 ปีการศึกษา 2566 ปีการศึกษา 2567 

ม.1 ม.2 ม.3 
สาระการเรียนรูพ้ื้นฐาน    
     ภาษาไทย 3 3 3 
    คณิตศาสตร ์ 3 3 3 
     วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
  วิทยาศาสตร ์ 3 3 3 
  วิทยาการค านวณ 
           ออกแบบและเทคโนโลย ี

1 
- 

1 
- 

1 
1* 

     สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 4 4 4 
     สุขศึกษาและพลศึกษา    
           สุขศึกษา 1 1 1 
           พลศึกษา 1 1 1 
     ศิลปะ     
           ทัศนศิลป ์ 1 1 1 
            ดนตรีและนาฏศิลป ์ 1 1 1 
     การงานอาชีพ  1 1 1* 
      ภาษาต่างประเทศ    
   ภาษาอังกฤษ 3 3 3 

รวมสาระการเรียนรู้พื้นฐาน             22 22 22 
สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม    
 ภาษาไทย 1 1 1 
 คณิตศาสตร ์ 1 1 1 
 วิทยาศาสตร ์ 1 1 1 
 ภาษาอังกฤษ 2 2 2 
     เลือกเสรี 2 6 6 

รวมสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  7 11 11 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน    
  สนทนายามเช้าและทักษะชีวิต 3 3 3 
  พัฒนาตน 1 1 1 
  แนะแนว 1 1 1 
     ฐานการเรียนรู ้ 4 - - 

รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 9 5 5 
บริการสังคม นอกเวลา  54  คาบ 
เพื่อส่วนรวม นอกเวลาตามความถนัดและความสนใจ 

รวมเวลาเรียน 38 38 38 
  

                                                                                                                             


