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ค าอธิบายรายวิชา 

บอกและระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว และความรัก ความผูกผันของสมาชิก
ที่มีต่อกัน ความส าคัญของเพ่ือน พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงเพศชาย 
ลักษณะการมีสุขภาพดี ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ ชื่อยาสามัญประจ าบ้านและใช้ยาตาม
ค าแนะน า โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีป้องกัน 

สามารถเขียนและน าเสนอหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  ถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านการน าเสนอ
รูปแบบต่างๆ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศได้ ส ารวจและประเมินค่าประโยชน์ของใช้ ของเล่น ค้นคว้าข้อมูล
น าเสนอและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับยาและสารเสพติด  ให้เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ใช้
ความสามารถทางสติปัญญาและความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์อย่างเต็มตามศักยภาพ  คิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

อธิบายลักษณะ  หน้าที่ วิธีการดูแลอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ อาการและวิธีป้องกันการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนได้ สาเหตุ อันตราย วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ สามารถสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งต่าง จัดระบบข้อมูลและน าเสนอข้อมูลได้ครบถ้วน กระบวนการการท างานกลุ่ม สาธิตขั้นตอน
การหนีไฟได้เหมาะสมให้ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม มีความคิดอย่างสร้างสรรค์ คิด
แปลกใหม่ ยืดหยุ่นและคิดละเอียดลออ  มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ 

ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนและเลือกกินอาหารที่มี 
ประโยชน์ ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ าและทางบก สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือ
สถานที่ที่เป็นอันตราย  ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค สังเกตความไม่ปลอดภัยและน าเสนอสิ่งที่สังเกตได้  เขียน
บรรยายการป้องกันการเกิดความไม่ปลอดภัย ส ารวจสัญลักษณ์และป้ายเตือนและอธิบายความหมาย เขียน
รณรงค์การเดินทางปลอดภัยมีความคิดสร้างสรรค์คิดแปลกใหม่ คิดยืดหยุ่นและคิดละเอียดลออ ประพฤติตน
ให้ปลอดภัยทุกสภาพการณ์ 


