
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     สุขศึกษาประถมศึกษา 
ชื่อวิชา สุขศึกษา 5  รหัสวิชา 15111     ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน     0.5 หน่วยกิต      เวลาเรียน 1 คาบ/สัปดาห์ 
 
 
ค าอธิบายรายวิชา 

ระบุพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่ม
เพ่ือน แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ค้นหาข้อมูลข่าวสาร
เพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ ส ารวจและเสนอปัญหา
ความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ ใช้สื่อเพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพอย่าง
สร้างสรรค์ แปลกใหม่  

อธิบายความส าคัญของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ  วิธีดูแลระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศและการ
ปฏิบัติตัวให้เหมาะสม ความส าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย  ค้นคว้า ท างานกลุ่มและ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับระบบต่างๆของร่างกาย  วิ เคราะห์สถานการณ์ความไม่ปลอดภัยทางเพศและลักษณะ
ของครอบครัวไทย  โต้วาทีเกี่ยวกับครอบครัวในสภาพสังคมต่างๆตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมและคิดอย่างมีวิจารณญาณวิเคราะห์ข้อมูล อย่างมีเหตุผลและ 
ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด ป้องกันอันตรายจาการเล่นกีฬา  ค้นคว้า
ข้อมูลอันตรายที่เกิดจากการใช้ยาและสารเสพติด น าเสนอแนวทางการป้องกันอันตรายให้ธ ารงไว้ซึ่งความเป็น
ชาติไทยและรู้ เท่าทันปัญหา แก้ปัญหาและยุติความขัดแย้งด้วยวิธีการที่ไม่รุนแรงและปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลง เผชิญและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  ผลกระทบของ
การใช้ยาและสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ  สร้างสื่อโฆษณาเกี่ยวกับอาหารสร้างสรรค์  วิเคราะห์ความไม่ปลอดภัยและเสนอแนว
ทางการป้องกันโรค  อภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับผลกระทบยาเสพติดเพ่ือให้ธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทยและรู้เท่าทัน
ปัญหา  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนและมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและ
ปรับตัวเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 


