
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     สุขศึกษาประถมศึกษา 
ชื่อวิชา สุขศึกษา 6  รหัสวิชา 16111     ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน     0.5 หน่วยกิต      เวลาเรียน 1 คาบ/สัปดาห์ 
 
 
ค าอธิบายรายวิชา 

อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจให้ท างานตามปกติ  วิธีดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ  ความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น  ค้นคว้า ท างานกลุ่มและน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับระบบต่างๆของร่างกาย ละครการสร้างเสริมสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืนให้คิดอย่างมีวิจารณญาณคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุผลและแสวงหาความ รวบรวม สร้าง จัดระบบ
ประมวลและกลั่นกรองความรู้ 

วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยควร  
ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อส าคัญท่ีพบในประเทศไทย  
ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม  สาเหตุของการติดสารเสพติดและ
ชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด  รวบรวมข่าวความรุนแรงจากภัยธรรมชาติและน าเสนอ  วิเคราะห์สาเหตุ
ของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด สร้างสถานการณ์จ าลองพฤติกรรมเสี่ยงเรื่อง
เพศ  ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อพร้อมน าเสนอปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เผชิญ  แก้ไขปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์   

เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและประพฤติตนให้ปลอดภัยในทุกสภาพการณ์และธ ารงไว้
ซึ่งความเป็นชาติไทย   

แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ  ที่บ่งบอกถึงความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนร่วม  ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ  กรณีศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม  อภิปรายแนวทางในการดูแลและรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์
แปลกใหม่ ยืดหยุ่น ละเอียดลออและรู้คุณ ตอบแทนบุญคุณ สถานที่ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
 


