
 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

พ31111 สุขศึกษา 1  (Health Education  1)    0.5หน่วยกิต1คาบ/สัปดาห์ 
พ31112 สุขศึกษา 2  (Health Education  2)    0.5หน่วยกิต1คาบ/สัปดาห์ 

 
 
พ31111 สุขศึกษา 1  0.5หน่วยกิต 
 กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ การวางแผนดูแล
สุขภาพตามภาวะการเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย
และวัฒนธรรมอื่นๆ 
 สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหา บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคใน
ชุมชน 

โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นในการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพในชีวิตประจ าวันควบคู่ไปด้วย โดยผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
     
พ31112 สุขศึกษา 2  0.5หน่วยกิต 
 อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค การปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
สาเหตุและเสนอแนวทางการปูองกันการเจ็บปุวยและการตายของคนไทย การวางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
การวางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก การมีส่วนร่วมในการ
ปูองกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรง เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
สังคม ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้ยา และการจ าหน่ายสิ่งเสพติด วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูก
วิธี  

โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นในการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพในชีวิตประจ าวันควบคู่ไปด้วย โดยผ่านกรับวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 


