
 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

พ32111 สุขศึกษา 3  (Health Education  3)    0.5หน่วยกิต1คาบ/สัปดาห์ 
พ32112 สุขศึกษา 4 (Health Education  4)     0.5หน่วยกิต1คาบ/สัปดาห์ 

 
 
พ32111 สุขศึกษา 3  0.5หน่วยกิต 
 กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ ทักษะที่เหมาะสมใน
การป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว *1ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ *สาเหตุ
และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยจากโรคท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขของท้องถิ่น 
*สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันโรคที่เกิดจากการผิดปกติทางจิต 

โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นในการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพในชีวิตประจ าวันควบคู่ไปด้วย โดยผ่านกรับวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
    
 
พ32112 สุขศึกษา 4  0.5หน่วยกิต 
 *แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคด้วยภูมิปัญญาไทย ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือ
ความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน การวางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และการสร้าง
เสริมความปลอดภัยในชุมชน การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
* * แนวทางประชาสังคมในการสร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย * วิธีการปฐมพยาบาลและการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่บาดเจ็บรุนแรง 

โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นในการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพในชีวิตประจ าวันควบคู่ไปด้วย โดยผ่านกรับวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 


