
กิจกรรมเสริมหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)   
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 – 6 

 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 
 
กิจกรรม  ฝึกระเบียบการเข้าแถว และการเดินแถว 
  กีฬาสีสัมพันธ์ 
 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 
กิจกรรม การออกก าลังกายโดยการเต้นแอโรบิค เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
กิจกรรม การออกก าลังกายโดยฝึกกิจกรรมแบบวงจร เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 
กิจกรรม การแข่งขันกีฬาไทยและกีฬาอาเซียน  
 
 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 
กิจกรรม โครงการ “รักในหลวง รักฟุตบอล 9 คน ป.3, ป.4 คัพ”  
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 6 
กิจกรรม การแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กิจกรรม การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล  

 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ฝึกระเบียบแถวและเต้นแอโรบิค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การฝึกแบบวงจร 8 ฐาน 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สไลด์เก้าชิดไปด้านข้าง บิดล าตัวด้านข้าง ( twict ) 

วิ่งข้ามร้ัว (ด้านหน้า) ดันพื้น 



กิจกรรมการเรียนการสอน 
การฝึกแบบวงจร 8 ฐาน (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิ่งซิกแซก Sit - Up 

Step Box วิ่งขึ้นหน้า - ถอยหลัง 



กิจกรรมการเรียนการสอน 
ทักษะกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนการสอน 
ทักษะกีฬา(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสรมิหลักสูตร 
บูรณาการเกมและกีฬาอาเซียน 

 
  



กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การแข่งขันกีฬาภายใน กีฬาบาสเกตบอล 

 
  



การแข่งขันกีฬาภายใน กีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การแข่งขันกีฬาภายใน กีฬาแข่งฟุตบอล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


