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   โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ประมวลการสอน  (Course  Syllabus) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)      ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
รหัสวิชา  พ 11102 พลศึกษา 1      ชื่อวิชา กีฬากรีฑา กีฬาว่ายน้้า กีฬายืดหยุ่น ทักษะกีฬา  
จ้านวน 1 หน่วยกิต              เวลาเรียน  2  คาบ/สัปดาห ์
 

ค้าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้เบ้ืองต้น และเกิดทักษะพื้นฐานในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในทักษะกรีฑา ให้ผู้เรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อ

ของอวัยวะแขน ขาในการเดิน วิ่ง และกระโดด  ในทักษะกีฬาว่ายน้้า ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคุ้นเคยกับน้้า การด้าน้้า การลอยตัว
ท่าต่างๆ การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ การว่ายน้้าท่ากรรเชียง ในทักษะยิมนาสติกท้าให้เกิดความอ่อนตัว ความคล่องตัว รวมท้ังทักษะกีฬา 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ของสายตา มือ และเท้า   ในการขว้าง โยน รับ-ส่ง และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย รวมถึงการให้
ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการออกก้าลังกาย และเน้นพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนเพื่อให้สามารถน้าไปใช้ได้จริง 
 
หลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ  
กลุ่มสุนทรียและกลไก 
 จัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาโดยเน้นการสร้างสมรรถนะหลักท่ีจ้าเป็นท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของรายวิชาให้แก่นักเรียน 
เพื่อพัฒนาความงดงามด้านจิตใจผ่านทักษะกลไกของร่างกาย 
 
สมรรถนะของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ( ป.1-ป.3 ) 
สมรรถนะท่ี 5 ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน (Life Skills and Personal Growth) 
ข้อ 5.1 รู้จักตนเอง บอกส่ิงท่ีสามารถท้าได้ และส่ิงท่ีท้าไม่ได้ บอกได้ว่าตนชอบ ไม่ชอบอะไร บอกความคิด  

ความรู้สึก ความต้องการและปัญหาของตนเองได้ 
- พูดบอกความรู้สึกของตนเอง บอกในส่ิงท่ีชอบ และส่ิงท่ีไม่ชอบ บอกถึงส่ิงท่ีสามารถท้าได้ และส่ิงท่ีไม่สามารถท้าได้ หรือส่ิงท่ี

ต้องการ ให้ผู้อื่นรับทราบ 
ข้อ 5.2 มีวินัยในการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ ท้ากิจวัตรประจ้าวันท้ังการกิน เล่น เรียน ช่วยท้างาน พักผ่อน นอน 

หลับอย่างพอดี พอเหมาะกับวัย 
- มีวินัยในการปฏิบัติตนตาม สุขบัญญัติและรับผิดชอบต่อการท้ากิจวัตรประจ้าวันของตนเอง   

ข้อ 5.3 ระมัดระวังตนเองจากภัยต่าง ๆ บอก หรือถามครู หรือผู้ใหญ่ในเรื่องท่ีไม่รู้ ไม่แน่ใจ ก่อนตัดสินใจ 
- ระมัดระวังตนเองจากการท้ากิจกรรมต่าง ๆ หรือการใช้อุปกรณ์ท่ีเป็นอันตราย หากไม่แน่ใจ ควร 
สอบถามหรือขออนุญาตจากผู้ใหญ่ 

ข้อ 5.4  ควบคุมอารมณ์ ปรับตัว ร่วมเล่นและเรียนกับเพื่อน ๆ ได้ รู้จักแบ่งปันสามารถ 
แก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 

- สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่น เรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง ไม่ใช้ก้าลังในการแก้ปัญหามีน้้าใจแบ่งปันให้กับเพื่อน 
ข้อ 5.5 ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและข้อตกลงของครอบครัว และโรงเรียน รวมท้ังมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่ าง
เหมาะสม 
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 - ปฏิบัติตนได้ตามกฎระเบียบของครอบครัว ห้องเรียน และโรงเรียน มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง มีสัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ 

ข้อ 5.6 ละเว้นการกระท้าท่ีไม่ควรท้า และต้ังใจท้าความดี หรือช่วยคนในครอบครัว และผู้อื่น 
- การประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดี ท้ังทางกาย วาจา และใจ ต้ังใจท้าความดี ช่วยเหลือคน/งาน ในบ้าน ในห้องเรียน  ตามก้าลัง

ความสามารถ และเหมาะสมกับวัย 
ข้อ 5.7 เข้าร่วมในกิจกรรมทางศิลปะ นาฏศิลป์ ดนตรี นันทนาการกีฬารวมทั้งการช่ืนชม 

ธรรมชาติรอบตัวและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม 
- เข้าร่วมในกิจกรรมทางศิลปะ นาฏศิลป์ ดนตรี นันทนาการ กีฬา ตามโอกาส 

 
สมรรถนะท่ี 6 ทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ (Thai Language for Communication) 
สมรรถนะของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ( ป.1-ป.3 ) 
ข้อ 6.4  แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผ่านการแสดงออกทางกิจกรรมต่าง ๆ ท้ังกิจกรรมศิลปะ ดนตรี  

นาฏศิลป์ การประดิษฐ์ หัตถกรรม การเล่น และการผลิตช้ินงานโดยใช้ส่ือและเทคโนโลยี 
- แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผ่านการแสดงออกทางกิจกรรมต่างๆ ท้ังกิจกรรมศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ การประดิษฐ์ 

หัตถกรรม การเล่น การผลิตช้ินงาน โดยใช้ส่ือและเทคโนโลยี 
 
สมรรถนะท่ี 7 ทักษะการคิดขั้นสูงและนวัตกรรม (Higher Order Thinking Skills and Innovation) 
สมรรถนะของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ( ป.1-ป.3 ) 
ข้อ 7.1 ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ัน ๆ ง่าย ๆ ท่ีไม่มีความสลับซับซ้อนแล้วสามารถสรุปความเข้าใจของตนและ 

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องนั้นได้ 
- ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ันๆ ง่าย ๆ และสามารถสรุปใจความส้าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ 

ข้อ 7.2 ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวันของตน และบอกได้ว่าการตัดสินใจของตนมี 
ความเหมาะสมอย่างไร 

- ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวันของตน และบอกได้ว่าการตัดสินใจของตนมีความเหมาะสม
อย่างไร 

ข้อ 7.3 บอกปัญหาของตนเอง และปัญหาท่ีมีกับเพื่อน เลือกปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง คิดหาสาเหตุ  
วิธีการแก้ไข รวมถึงคิดหาวิธีการแปลกใหม่ แล้วเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดเพื่อน้ามาใช้แก้ปัญหา 

- บอกปัญหาของตนเอง และปัญหาท่ีมีกับเพื่อน 
ข้อ 7.4 ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง และร่วมมือกับเพื่อนในการแก้ปัญหา โดยใช้วิธีการท่ีเลือกไว้ แล้วติดตามผล 

และประเมินผลการแก้ปัญหา 
- ลงมือแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วยตนเอง 

ข้อ 7.5 สามารถคิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดยืดหยุ่น คิดจินตนาการ และคิดริเริ่มเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว 
- คิดจินตนาการ และคิดริเริ่มเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว 
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 ข้อ 7.6 จินตนาการเรื่องราว ความคิดแปลกใหม่จากส่ิงรอบตัว และแสดงออกผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น  
การเล่น การวาดภาพ การเล่นนิทาน การพูดอธิบาย การประดิษฐ์ การสร้าง การท้าของเล่น  
ชองใช้ และการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ และกีฬา 

- จินตนาการเรื่องราว ความคิดแปลกใหม่จากส่ิงรอบตัว และแสดงออกผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น  
การเล่น การวาดภาพ การเล่นนิทาน การพูดอธิบาย การประดิษฐ์ การสร้าง การท้าของเล่น  
ชองใช้ และการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ และกีฬา 

 
สมรรถะท่ี 9 การท้างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภาวะผู้น้า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
สมรรถนะของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ( ป.1-ป.3 ) 
ข้อ 9.1 ท้าหน้าท่ีเป็นผู้น้ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มท่ีดีโดยมีกระบวนการท้างานท่ีดีและเหมาะสม 

- ท้าหน้าท่ีการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีดีตามค้าแนะน้า 
ข้อ 9.2 รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สนับสนุนหรือโต้แย้งความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 

- รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ข้อ 9.3 ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อน ให้ความร่วมมือในการท้างาน รับผิดชอบต่อบทบาทและหน้าท่ีท่ีได้รับ 

มอบหมาย ใส่ใจในการท้างาน พยายามท้างานให้ดีท่ีสุด และช่วยเหลือเพื่อน เพื่อให้เกิดความส้าเร็จใน 
การท้างานร่วมกัน 

- ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อนได้และให้ความร่วมมือในการท้างาน 
ข้อ 9.4 เมื่อการท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหา ช่วยคิดหาวิธีแก้ไขปัญหา และช่วยกลุ่มแก้ปัญหาโดยสันติวิธี 

- เมื่อการท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหาสามารถแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหากลุ่มได้ 
ข้อ 9.5 ช่วยสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีของเพื่อนในกลุ่ม 

- ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีของเพื่อนในกลุ่ม 
 
การประเมินสมรรถนะส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  กลุ่มสุนทรียและทักษะกลไกกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา(พลศึกษา) 

 
สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

สมรรถนะท่ี 5 
 

5.1    √ 
5.2 √    
5.3   √  
5.4  √   
5.5 √  √  
5.6   √  
5.7    √ 

สมรรถนะท่ี 6 6.4 √    
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 สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 
สมรรถนะท่ี 7 7.1  √   

7.2 √    
7.3  √   
7.4    √ 
7.5   √  
7.6    √ 

สมรรถนะท่ี 9 9.1  √   
9.2 √    
9.3  √   
9.4   √  
9.5    √ 

 
เค้าโครงรายวิชา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
เรื่องท่ี   1    การเดิน 
เรื่องท่ี   2    การกระโดด 
เรื่องท่ี   3    การเคล่ือนไหวด้านข้าง 
เรื่องท่ี   4    ท่าทางการวิ่ง 
เรื่องท่ี   5    การตั้งต้นการวิ่ง 
เรื่องท่ี   6    การวิ่งผลัด 
เรื่องท่ี   7    การวิ่งถอยหลัง 
เรื่องท่ี   8    การวิ่งกลับตัว 
เรื่องท่ี   9    การวิ่งซิกแซก 
เรื่องท่ี  10   การสไลด์ 
เรื่องท่ี  11   การวิ่งข้ามรั้ว 
เรื่องท่ี  12   การวิ่งระยะทาง 30 เมตร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 กีฬาว่ายน้้า   
 เรื่องท่ี  1  การกล้ันหายใจในน้้า 

เรื่องท่ี  2  การด้าน้้าเป่าลม 
เรื่องท่ี  3  การลอยตัวกางแขน-ขา 
เรื่องท่ี  4  การจับโฟมเตะเท้า และการจับโฟมก้มหน้าเตะเท้า 
เรื่องท่ี  5  การว่ายท่าฟรีสไตล์ 
เรื่องท่ี  6  การว่ายท่ากรรเชียง 
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  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น 
เรื่องท่ี  1    การเคล่ือนไหวเลียนแบบท่าสัตว์ 
เรื่องท่ี  2    การทรงตัว    
เรื่องท่ี  3    นั่งดู TV 
เรื่องท่ี  4    คันธนู 
เรื่องท่ี   5    แมวน้้า 
เรื่องท่ี   6    แมวน้้าสระผม 
เรื่องท่ี   7    โล้ขาคู่ 
เรื่องท่ี   8    การกล้ิงตัวแบบท่อนซุงการทรงตัวการโล้เก้าอี้ 
เรื่องท่ี   9    สะพานโค้ง 
เรื่องท่ี  10   การม้วนหน้า 
เรื่องท่ี  11    ยืนม้วนหน้า 
เรื่องท่ี  12   ม้วนหลัง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา 
เรื่องท่ี   1    การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
เรื่องท่ี   2    การโยนรับบอลขนาดต่างๆ 
เรื่องท่ี   3    การโยนรับห่วงยาง     
เรื่องท่ี   4    การโยนจานร่อน     
เรื่องท่ี   5    การเตะบอล 
เรื่องท่ี   6    การหยุดบอล 
เรื่องท่ี   7    การเล้ียงบอล 
เรื่องท่ี   8    การทุ่มบอล 
เรื่องท่ี   9    การยิงประตู 
เรื่องท่ี  10   การเล่นทีม 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  กีฬาไทย 

  เรื่องท่ี  1  รีรี ข้าวสาร   
เรื่องท่ี  2  แม่นาคพระโขนง  

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 เรื่องท่ี   1    ฝึกระเบียบการเข้าแถว และการเดินแถว 

หน่วยการเรียนรู้ที่  7  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  เรื่องท่ี   1    ความหมายของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

เรื่องท่ี   2    วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา และการบันทึกผล 
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 เรื่องท่ี   3    ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  8  กีฬาและการละเล่นอาเซียน 

 เรื่องท่ี   1    ประเทศลาว (ทอยเส้น) 
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 โครงการสอนระยะยาวกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1   ภาคต้น   
สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา(คาบ) หมายเหตุ 

1 ข้อ 5.2 
ข้อ 5.5 

 

ปฐมนิเทศ 
1. ข้อตกลงเกี่ยวกับการแต่งกาย 
2. ระเบียบในการเรียน 
3. สุขปฏิบัติ 
4. การวัดและประเมินผล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   ทักษะกรีฑา 
1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน (การเดิน การวิ่ง การวิ่งกลับตัว) 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

1. ฝึกระเบียบการเข้าแถว และการเดินแถว (ปฏิบัติทุกครั้ง) 

2 
 
 

 

2 ข้อ 5.3 
ข้อ 5.7 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. ท่าทางการเดิน 
2. ท่าทางการวิ่ง   
3. ท่าทางการกระโดด 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ  ประกอบด้วย 

1. ดัชนีมวลกาย 

2. ลุก-นั้ง 30 วินาที 
3. ยืนกระโดดไกล  
4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 

2  

3 ข้อ 5.3 
ข้อ 5.7 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. ทบทวน (ท่าทางการเดิน ท่าทางการวิ่ง ท่าทางการกระโดด) 
2. การวิ่งไปข้างหน้า 
3. การวิ่งถอยหลัง 
4. การวิ่งกลับตัว 
5. การวิ่งซิกแซก 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ  ประกอบด้วย                                 

1. วิ่งเก็บของ 

2. วิ่งระยะ 50 เมตร 

2  
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา(คาบ) หมายเหตุ 
4 

 
ข้อ 5.7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. การเดินสลับเท้า 
2. การวิ่ง Hop 
3. การวิ่ง Slide 
4. การควบม้า 
 

2  
 

5 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. การวิ่งข้ามส่ิงกีดขวาง (รั้ว) 
2. การกระโดดสองเท้าข้ามส่ิงกีดขวาง (รั้ว) 
3. การกระโดดเท้าเดียวข้ามส่ิงกีดขวาง (รั้ว) 
 

2  

6 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. การตั้งต้นวิ่ง (ท่าทางการวิ่ง) 
2. การวิ่งเข้าเส้นชัย 
3. การวิ่งระยะส้ัน 
 

2  

7 ข้อ 5.1 
ข้อ 6.4 
ข้อ 9.1  

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา 
1. การวิ่งทางตรงระยะทาง 10 เมตร 
2. การวิ่งทางตรงระยะทาง 30 เมตร 
3. การวิ่งผลัด 7 x 50 เมตร 
 

2 *ท้างานใบ
งานท่ี 1 

   

8 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา   
ประเมินทักษะ 

1. การวิ่งแบบ Hop    5 คะแนน   
2. การวิ่งแบบ Slide   5 คะแนน 
3. การวิ่งแบบควบม้า  5 คะแนน 
4. การวิ่งซิกแซก        5 คะแนน 

2  
 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 

ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กีฬากรีฑา   
ประเมินทดสอบทักษะ 

1. การวิ่งกระโดดสองเท้าคู่ข้ามรั้ว 5 คะแนน 
2. การวิ่งระยะทาง 30 เมตร       5 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  กีฬาไทย 

- รีรี ข้าวสาร 

2 
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
10 ข้อ 5.2 

ข้อ 5.3 
ข้อ 5.5 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. ความรู้เร่ืองความปลอดภัย 
2. การสร้างความคุ้นเคยในน้้า   
3. เกมในน้้าและแบ่งกลุ่ม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.  ฝึกระเบียบการเข้าแถว และการเดินแถว 
(ปฏิบัติทุกคร้ัง) 

2  

 ข้อ 5.2 
ข้อ 5.3 
ข้อ 5.5 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. ความรู้เร่ืองความปลอดภัย 
2. การสร้างความคุ้นเคยในน้้า 
3. เกมในน้้าและแบ่งกลุ่ม 

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

1. ฝึกระเบียบการเข้าแถวและการเดินแถว(ปฏิบัติทุกครั้ง) 

  

 ข้อ 5.2 
ข้อ 5.3 
ข้อ 5.5 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. ความรู้เร่ืองความปลอดภัย 
2. การสร้างความคุ้นเคยในน้้า   
3. เกมในน้้าและแบ่งกลุ่ม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

1.  ฝึกระเบียบการเข้าแถว และการเดินแถว (ปฏิบัติทุกครั้ง) 

  

11 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. การด้าน้้าเป าลม 
2. การนั่งและนอนคว้่าหน้าเตะขาฟรีสไตล์ 
3. นอนคว้่าจับขอบสระเตะขาฟรีสไตล์ 
4. ลอยตัวปลาดาวคว้่า 

2  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. ลอยตัวปลาดาวหงาย 
2. การลอยตัวแบบพุ่งจรวด 
3. การจับโฟมเตะขาฟรีสไตล์ 

  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. การจับโฟมเตะขาฟรีสไตล์ 
2. การจับโฟมหมุ่นแขนฟรีสไตล์ 
3. การลอยตัวน้้าลึก 10 วินาที 
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
12 ข้อ 5.7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. ลอยตัวมือกอดเข่าคว้่าหน้า (ท่าเต่า) 
2. การจับโฟมเตะขา 
3. การกระโดดน้้าต้ืน 

2  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
   - การจับโฟมเตะขา 
   - การจับโฟมหมุนแขน 
2. ลอยตัวน้้าลึก 10 วินาที 

  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
2. การลอยตัวน้้าลึก 15 วินาที 
3. การว่ายน้้าท่ากรรเชียง 
   - การลอยตัวหงาย 
   - การเตะขาท่ากรรเชียง 

  

13 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. การจับโฟมเตะขา 
2. การด้าน้้า 
3. การลอยตัวแบบพุ่งจรวด 

2  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
   - การจับโฟมเตะขา 
   - การจับโฟมเตะขาหมุนแขน 
   - การจับโฟมเตะขาหมุนแขนบิดหน้าหายใจ 
2. การกระโดดน้้า 
 

  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
2. การว่ายน้้าท่ากรรเชียง 

   - การลอยตัวหงาย 
   - การเตะขาท่ากรรเชียง 

   - การหมุนแขน 
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
14 ข้อ 5.7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
   - การจับโฟมเตะขา 
   - การจับโฟมก้มหน้าเตะขา 
2.  การลอยตัวแบบพุ่งจรวด 1 - 2 เมตร 
 

2  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. การจับโฟมว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร 
2. การลอยตัวหงาย 

3. การลอยตัวน้้าลึก 15 วินาที 
 

  

 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
2. การว่ายน้้าท่ากรรเชียง 

3. การลอยตัวน้้าลึก 20 วินาท ี
 

  

15 ข้อ 5.7 
ข้อ 6.4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
   - การจับโฟมเตะขา 12 เมตร 
   - การจับโฟมก้มหน้าเตะขา 
2.  การลอยตัวแบบต่างๆ 

   - ปลาดาวคว่้า 
   - ปลาดาวหงาย 
   - พุ่งจรวด 
3. ทบทวนการด้าน้้า 

2 ใบงานที่ 2 
(10คะแนน) 
 

 ข้อ 5.7 
ข้อ 6.4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. ทบทวนจับโฟมว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร 
2. การจับโฟมเตะเท้าท่ากรรเชียง 
3. การลอยตัวน้้าลึก 20 วินาที  
 

  

 ข้อ 5.7 
ข้อ 6.4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. ทบทวนการว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร 
2. ทบทวนการว่ายน้้าท่ากรรเชียง 
3. ทบทวนการลอยตวั 30 วินาที 
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
16 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 

- ทบทวนทักษะการด้าน้้า ลอยตัวท่าปลาดาวคว่้า  
ปลาดาวหงาย และการแตะเท้าท่าฟรีสไตล์ 
ประเมิน ทักษะกระบวนการ  
1. การด้าน้้านาน 10 วินาที   5 คะแนน 
2. การลอยตัวท่าปลาดาวคว่้านาน 10 วินาที 5 คะแนน 
3. การลอยตัวท่าปลาดาวหงายนาน 10 วินาที 5 คะแนน 

2  

 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
- ทบทวนการลอยตัวแบบเต่า และจับโฟมเตะเท้าฟรีสไตล์ 
ประเมิน ทักษะกระบวนการ 
1. การลอยตัวแบบเต่า     5 คะแนน 
2. จับโฟมว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร   5 คะแนน 

  

 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
- ทบทวนการลอยตัวน้้าลึก และการว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 
ประเมิน ทักษะกระบวนการ 
1. การลอยตัวน้้าลึก 20 วินาที           10 คะแนน 
2. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร          10 คะแนน 

  

17 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
- ทบทวนทักษะการพุ่งจรวด และการแตะเท้าท่าฟรีสไตล์ 
ประเมิน ทักษะกระบวนการ (ต่อ)   
1. การพุ่งจรวด (streamline)              5 คะแนน 
ประเมิน ทดสอบทักษะ 
1. การจับโฟมเตะขาท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร           10 คะแนน 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
- ทบทวนการลอยตัวน้้าลึก จับโฟมเตะเท้าท่ากรรเชียง และ
ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์  
ประเมิน ทักษะกระบวนการ (ต่อ)   
1. ลอยตัวน้้าลึก 10 วินาที            5 คะแนน 
2. การจับโฟมเตะเท้าท่ากรรเชียง            5 คะแนน 
ประเมิน ทดสอบทักษะ 
1. ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 6 เมตร         10 คะแนน 
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
17 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 

- ทบทวนจับโฟมว่ายท่ากรรเชียง 
ประเมิน ทดสอบทักษะ    
1. จับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียง 12 เมตร 10 คะแนน 

2  

18 ข้อ 5.4 
ข้อ 9.1 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 1 
1. เกมในน้้า 

2  

 ข้อ 5.4 
ข้อ 9.1 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  กีฬาว่ายน้้า กลุ่มที่ 2 
1. เกมในน้้า 

  

 ข้อ 5.4 
ข้อ 9.1 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  ทักษะว่ายน้้า กลุ่มที่ 3 
1. เกมในน้้า 
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 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
โครงการสอนระยะยาวกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย   
สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ เนื้อหา เวลา(คาบ) หมายเหตุ 

1 
 

ข้อ 5.2 
ข้อ 5.5 

1. ปฐมนิเทศ 
     -  ข้อตกลงเกี่ยวกับการแต่งกาย 
     -  ระเบียบในการเรียน 
     -  สุขปฏิบัติ 
     -  การวัดและประเมินผล 

2  

ข้อ 5.7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น 
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความอ่อนตัว และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 
  - นั่งเหยียดขาตึง เท้าชิด เหยียดแขนเหนือศีรษะก้มตัว มือแตะเท้า 
  - กระโดดอยู่กับท่ี 10 ครั้ง 2 ชุด ยืนเท้าชิดย่อเข่า 5 วินาที 5 ชุด  
2. ทักษะการทรงตัว 
  - ยืนด้วยปลายเท้าท้ังสองข้าง 5 วินาที 5 ชุด 
  - ยืนเท้าเดียว งอเข่าต้ังฉาก 5 วินาที ซ้าย 3 ชุด ขวา 3 ชุด 
  - นั่งบนส้นเท้า เข่าชิด  10 วินาที 
3. เคล่ือนไหวเลียนแบบ 
  - กล้ิงตัวแบบท่อนขรุขระระยะ 5 เมตร 
  - กระโดดแบบกบ 5 เมตร 

2 ข้อ 5.7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น 
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าท้อง แขน และไหล่ 
  - ลุก-นั่ง 10 ครั้ง ดันพื้น 10 ครั้ง 
2. ทักษะการทรงตัว 
  - ยืนทรงตัว 2 ขา ด้วยปลายเท้า 5 วินาที 5 ชุด 
  - ยืนทรงตัวเท้าเดียว งอเข่าต้ังฉาก 5 วินาที ซ้าย 3 ชุด  

ขวา 3 ชุด 
3. สะพานโค้ง 
  - นอนดันสะพานโค้ช 
  - นอนทับขาสะพานโค้ง 
  - สะพานโค้งหัวปัก 

2  
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สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ เนื้อหา เวลา (คาบ) หมายเหตุ 

3 
 

ข้อ 5.7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น 
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความอ่อนตัว 
  - นั่งดู TV 
  - คันธน ู
  - แมวน้้า 
  - แมวสระผม 
2. ทักษะการทรงตัว 
  - นั่งบนปลายเทา้ เข่าชิด 10 วินาที 3 ชุด 
3. ม้วนหน้า 
  - นั่งม้วนหน้า 
  - ยืนม้วนหน้า 

 

2  

4 ข้อ 5.7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น  
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความอ่อนตัวและเคล่ือนไหวเลียนแบบ 
- แมวบดิขี้เกียจ 
- ผีเส้ือบินสอดแขน 
- คลานแบบสุนัข 
- เดินปู 
- เดินแบบแมงมุม 
 

2  

6 ข้อ 5.7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น  
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความแข็งแรงข้อเท้าและหน้าท้อง 

- กระโดดเท้าคู่ เป็นระยะทาง 5 เมตร 3 ชุด 
- กระโดดขาเดียว 5 เมตร 3 ชุด 
- ลุกนั่ง 10 ครั้ง 

2. ทักษะการทรงตัว 
- ยืนเท้าเดียว งอเข่าต้ังฉาก 10 วินาที ช้าย 3 ชุด ขวา 3 ชุด 
- 3. ม้วนหลัง 

 
 

2  
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ เนื้อหา เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
7 ข้อ 5.7 

ข้อ 6.4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น 
อบอุน่ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
1. เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ขา และกล้ามเนื้อหน้า
ท้อง 

- โล้ขาคู่, โล้เรือ, กระโดดแบบจิงโจ้ 
2. ทักษะการทรงตัว 

- กล้ิงตัวแบบตุ๊กตาล้มลุก 
3. ม้วนหลัง 
 

2 *ท้าใบ
งานท่ี 3 

    

8 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น   
ประเมิน ทักษะกระบวนการ 

1. ม้วนหน้า  5 คะแนน 
2. คันธน ู   5 คะแนน 
3. เดินป ู   5 คะแนน 
4. แมวน้้าสระผม           5 คะแนน 

2  

9 
 

ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กีฬายืดหยุ่น  
 ประเมิน ทดสอบทักษะ 

1. สะพานโค้ง                            5 คะแนน 
2. ยืนทรงตัวขาเดียว งอเข่าต้ังฉาก    5 คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  กีฬาไทย 

- แม่นาคพระโขนง 

2 
 

 
 
 
 
 

 

10 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา 
1.   การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2.   เกมการเคล่ือนไหว 
3.   การเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 

- การโยนรับลูกบอลขนาดต่างๆ 
- การโยนรับลูกเทนนิส 

2  

11 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา 
1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2.   การเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 

- การโยนรับห่วงยางแนวนอน 
- การโยนรับห่วงยางแนวตั้ง 

 

2  
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ เนื้อหา เวลา (คาบ) หมายเหตุ 
12 ข้อ 5.7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา 
1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2. การเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 

- การโยนรับห่วงยางแนวตั้งกับคู่และกลุ่ม 
- การโยนรับห่วงยางแนวนอนกับคู่และกลุ่ม  

2  

13 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา  
1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2.   การเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 

- การโยนจานร่อน 
3.  ทบทวนการเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 

- การโยนรับลูกบอล  
- การโยนรับห่วงยาง 
- การโยนรับจานร่อน 
- การโยนรับลูกเทนนิส   

2  

14 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา   
ประเมิน ทักษะกระบวนการ 
1. การโยนรับลูกบอล  5 คะแนน 

2. การโยนห่วงยาง     5 คะแนน 

3. การโยนจานร่อน     5 คะแนน 

4. การโยนลูกเทนนิส   5 คะแนน 

2  
 

 

15 ข้อ 5.7 
ข้อ 6.4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา (ฟุตบอล) 
1. ทบทวนการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2. การเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
3. การหยุดบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
4. การเตะบอลด้วยหลังเท้า 
5. การหยุดบอลด้วยข้างฝ่าเท้า 

2 *ท้าใบ
งานท่ี 4 

16 ข้อ 5.3 
ข้อ 5.7 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา (ฟุตบอล) 
1.  ทบทวนการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
2.  ทบทวนการเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ 
3. ทบทวนการเตะบอลและหยุดบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
4. ทบทวนการเตะบอลด้วยหลังเท้าและหยุดบอลด้วยข้างฝ่าเท้า 
5. การเล้ียงบอล 

2  
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 สัปดาห์ที่ ฐานสมรรถนะ เนื้อหา เวลา (คาบ) หมายเหตุ 

16 (ต่อ)  

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ  ประกอบด้วย                                 

1. ดัชนีมวลกาย 
2. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
3.   ยืนกระโดดไกล   
4.   นั่งงอตัวไปข้างหน้า 

  

17 ข้อ 5.7 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา (ฟุตบอล) 
1. การทุ่มบอล 
2. การยิงประตู 
3. การเล่นทีม 

2 
 
 

 
 

 
 

ข้อ 5.3 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ  ประกอบด้วย  

1. วิ่งเก็บของ 10 เมตร 
2. วิ่งระยะ 50 เมตร 

18 ข้อ 7.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะกีฬา 
ทักษะฟุตบอล 
ประเมิน ทดสอบทักษะ 
1. การรับ-ส่งลูกฟุตบอล     5 คะแนน 
2. การเล้ียงลูกฟุตบอล       5 คะแนน 

2  
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 การจัดการเรียนรู้ 
 วิธีการสอน 

1. การปฏิบัติ 
2. การอธิบายและสาธิต 
3. การออกค้าส่ัง 
4. การบรรยาย 
5. การประเมิน 

วิธีเรียน 
1. การเรียนแบบแข่งขัน  

เป็นรายบุคคล  ,  กลุ่มเล็ก  ,  กลุ่มใหญ่ 
2. การเรียนเป็นรายบุคคล 

เป็นการแก้ไขทักษะในแต่ละบุคคล 
3. การเรียนด้วยตนเอง 

เป็นการฝึกทักษะของนักเรียนแต่ละคน 
4. การเรียนแบบร่วมมือ 

เป็นรายบุคคล  ,  กลุ่มเล็ก  ,  กลุ่มใหญ่ 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กีฬากรีฑา   ได้แก่ หลัก, รั้ว  
2. ทักษะว่ายน้้า หนังสือประกอบว่ายน้้า 
3. กีฬายืดหยุ่น ได้แก่ แทมโพลีน, รูปภาพ 
4. ทักษะกีฬา  ได้แก่ ลูกเทนนิส, ห่วงยาง, จานร่อน, ลูกฟุตบอล, ลูกแชร์บอล 
5. ภาพประกอบการบรรยายและสาธิต 
6. หนังสืออ่านประกอบ 
7. อินเตอร์เน็ต 
1. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)    

ได้ก้าหนดการประเมินผลการเรียนของผู้เรียน ในระดับชั้นประถมศึกษาเป็นคะแนนเต็ม 100 คะแนน ดังนี้ 
 

ระหว่างภาค 
Formative 

กลาง/ปลายภาค 
Summative 

สรปุ 

K 
ความรู้ 

P 
ทักษะกระบวนการ 

A 
เจตคติ 

C 
สมรรถนะ 

พฤติกรรม 
การเรียน 

ทดสอบ
ทักษะ 
(ไม่มี

ข้อสอบ) 

C 
สมรรถนะ 

คะแนนเต็ม 

10 20 10 30 10 10 10 100 
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1.1 ความรู้ (Knowledge) K 10 คะแนน ประเมินจาก ผลสอบหรือใบงานหรือรายงาน ตามมาตรฐานตัวชี้วัด  
1.2 ทักษะกระบวนการ (Process) P 20 คะแนน ประเมินจาก การทดสอบทักษะกีฬา 
1.3 เจตคติ (Attitude) A 10 คะแนน ประเมินจาก ลักษณะท่ีนักเรียนควรมี และฝึกปฏิบัติได้ในการเรียน                  

       วิชาพลศึกษา ดังนี้  1.3.1 การเป็นผู้น้า และผู้ตาม   
                               1.3.2 การท้างานเป็นทีม 
 1.4 สมรรถนะ (Competency) C 30 คะแนน ประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม 
          1.5 พฤติกรรมการเรียน 10 คะแนน ประเมินจาก ลักษณะพฤติกรรมท่ัวไปในการเรียน ดังนี้           
                               1.4.1 การตั้งใจเรียน 

          1.4.2 การแต่งกายและอุปกรณ์การเรียน 
               1.4.3 ให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรมต่างๆ 

 
สรุปผลการเรียนเทียบกับเกณฑ์ 8 ระดับ 

คะแนน ระดับผลการเรียน ระดับคุณภาพ 
            80  -  100 4.0 ดีเย่ียม 

75  -  79.99 3.5 ดีมาก 
70  -  74.99 3.0 ดี 
65  -  69.99 2.5 ค่อนข้างดี 
60  -  64.99 2.0 ปานกลาง 
55  -  59.99 1.5 พอใช้ 
50  -  54.99 1.0 ผ่านเกณฑ์ขั้นต้่า 
  0  -  49.99 0 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในประเมินพฤติกรรม  ได้แก่  แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินฐานสมรรถนะ ได้แก่ แบบฝึกประเมินทักษะกีฬา 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินนวัตกรรม ได้แก่  ส่ิงประดิษฐ์ 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ได้แก่ แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพ ส้านักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา พ.ศ. 2555  มี  6  รายการ 
1. ดัชนีมวลกาย            2. ลุก-นั่ง 30 วินาที 3. ยืนกระโดดไกล      
4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 5. วิ่งเก็บของ  6. วิ่งระยะ 50 เมตร  
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 การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคต้น 
การประเมินผลการเรียนรู้การประเมินผลการเรียนของผู้เรียนก้าหนดคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สมรรถนะระหว่างเรียน 70 คะแนน/พฤติกรรม 10 คะแนน/สมรรถนะหลังเรียน 20 คะแนน) 

หัวขอ้ คร้ังท่ี 1 ก่อนกลางภาค 

 

คร้ังท่ี 2 กลางภาค 
K ความรู้ 

(10 คะแนน) 
ใบงานที่ 1  (10 คะแนน) ใบงานที่ 2   (10 คะแนน) 

P ทักษะ 
 ( 20 คะแนน ) 

 

ทักษะกรีฑา ทักษะว่ายน้้า กลุ่ม 1 ทักษะว่ายน้้า กลุ่ม 2 ทักษะว่ายน้้า กลุ่ม 3 
- การว่ิงแบบ Hop   5 คะแนน การด้าน้้านาน 10 วินาที 5 คะแนน การลอยตัวแบบเต่า 5 คะแนน การว่ายน้้าท่าฟรสีไตล์ 5 คะแนน 

-การว่ิงแบบ Slide   5 คะแนน การลอยตัวท่าปลาดาวคว่า้ 5 คะแนน การจับโฟมว่ายน้้าท่าฟรสีไตล์  5 คะแนน การลอยตัวน้้าลึก 20 วินาที 5 คะแนน 

-การว่ิงแบบควบม้า  5 คะแนน การลอยตัวท่าปลาดาวหงาย 5 คะแนน การลอยตัวน้้าลึก 10 วินาท ี5 คะแนน  
-การว่ิงซิกแซก   5 คะแนน การพุ่งจรวด 6 เมตร 5 คะแนน การจับโฟมเตะขาท่ากรรเชียง 5คะแนน  

A 
เจตคติ 

( 10 คะแนน ) 

- การเป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี  5 คะแนน 
- การท้างานเป็นทีม  5 คะแนน 

- การเป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี  5 คะแนน 
- การท้างานเป็นทีม           5 คะแนน 

ระหว่างเรียน (C) 

สมรรถนะ 30 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 30 คะแนน - แบบสังเกตพฤติกรรม 30 คะแนน 

พฤติกรรมการเรียน 
( 10 คะแนน ) 

- การต้ังใจเรียน   4 คะแนน 
- การแต่งกายและอุปกรณ์  3 คะแนน 
- ให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม  3 คะแนน        

- การต้ังใจเรียน                4 คะแนน 
- การแต่งกายและอุปกรณ์ 3 คะแนน 
- ให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม  3 คะแนน        

ทดสอบทักษะ 
 ( 10 คะแนน ) 

-การว่ิงกระโดดสองเท้าคู่ข้ามรั้ว 5 คะแนน -การจับโฟมเตะขาท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร 
10 คะแนน 

-การว่ายน้้าท่าฟรสีไตล์ 6 เมตร 
 10 คะแนน 

-การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียง 12 เมตร 
10 คะแนน 

-การว่ิงระยะทาง 30 เมตร   5 คะแนน 

หลงัเรียน(C) 
สมรรถนะ  

-แบบสังเกตพฤติกรรม 10 คะแนน -แบบสังเกตพฤติกรรม 10 คะแนน 

 
การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคปลาย 
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 การประเมินผลการเรียนรู้การประเมินผลการเรียนของผู้เรียนก้าหนดคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สมรรถนะระหว่างเรียน 70 คะแนน/พฤติกรรม 10 คะแนน/สมรรถนะหลังเรียน 20 คะแนน) 
หัวขอ้ คร้ังท่ี 1 ก่อนปลายภาค  คร้ังท่ี 2 ปลายภาค 

K ความรู้ 
(10 คะแนน) ใบงานที่ 3  (10 คะแนน) ใบงานที่ 4  (10 คะแนน) 

P ทักษะ 
 ( 20 คะแนน ) 

 

ทักษะยึดหยุ่น ทักษะกีฬา 
- ม้วนหน้า  5 คะแนน -การโยนรับลูกบอล             5 คะแนน 
-คันธนู   5 คะแนน -การโยนรับห่วงยาง             5 คะแนน 
-เดินปู    5 คะแนน -การโยนรับจานร่อน            5 คะแนน 
-แมวน้้าสระผม   5 คะแนน -การโยนรับลูกเทนนิส          5 คะแนน  

A 
เจตคติ 

( 10 คะแนน ) 

- การเป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี  5 คะแนน 
- การท้างานเป็นทีม  5 คะแนน 

- การเป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี  5 คะแนน 
- การท้างานเป็นทีม           5 คะแนน 

ระหว่างเรียน (C) 
สมรรถนะ 30 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 30 คะแนน - แบบสังเกตพฤติกรรม 30 คะแนน 

พฤติกรรมการเรียน 
( 10 คะแนน ) 

- การต้ังใจเรียน   4 คะแนน 
- การแต่งกายและอุปกรณ์  3 คะแนน 
- ให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม  3 คะแนน        

- การต้ังใจเรียน                4 คะแนน 
- การแต่งกายและอุปกรณ์ 3 คะแนน 
- ให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม  3 คะแนน        

ทดสอบทักษะ 
 ( 10 คะแนน ) 

-สะพานโค้ง                         5 คะแนน 
-ยืนทรงตัวขาเดียว งอเข่าต้ังฉาก 5 คะแนน 
 

-การรับ-ส่งลูกฟุตบอล          5 คะแนน 
-การเลี้ยงลูกฟุตบอล            5 คะแนน 

หลงัเรียน(C)  
สมรรถนะ  

- แบบสังเกตพฤติกรรม 10 คะแนน - แบบสังเกตพฤติกรรม 10 คะแนน 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (พลศึกษา) 

 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

กิจกรรม ภาคต้น กิจกรรม ภาคปลาย 
ทักษะกีฬาไทย P ทักษะ 20 คะแนน 

- ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
1.การวิ่งแบบ Hop 
2.การวิ่งแบบ Slide 
3.การวิ่งแบบควบม้า 
4.การวิ่งซิกแซก 
สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
  1.1  สามารถปฏิบัติได้ตามค้าสั่ง 
  1.2  สามารถปฏิบัติท่าทางได้ถูกต้อง 
  1.3  สามารถเคลื่อนที่ในทิศทางที่ก้าหนด 
    โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังนี ้
      ปฏิบัติได้ครบตามข้อ 1, 2 และ 3         5 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  2 ข้อ                              4 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  1 ข้อ                              3 คะแนน 
      ปฏิบัติไม่ได้ตามหัวข้อ                       0 คะแนน 
------------------------------------------------------------------- 
สอบทักษะ 10 คะแนน 
1.  การวิ่งกระโดดสองเท้าคู่ข้ามร้ัว จ้านวน 10 ร้ัว  10 
คะแนน 
    วิธีการให้คะแนน สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
และจ้านวนสิ่งที่กระโดดข้าม  โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
     ใช้เวลาน้อยกว่า      5  วินาที          5  คะแนน  
     ใช้เวลา                6  วินาที           4  คะแนน 
     ใช้เวลา                7  วินาที           3  คะแนน   
     ใช้เวลา                8  วินาที           2  คะแนน 
     ใช้เวลา                9  วินาที           1  คะแนน 
     ใช้เวลาามากกว่า    10  วินาที          0  คะแนน 

      
 

ทักษะยืดหยุ่น P ทักษะ 20 คะแนน 
- ทักษะยืดหยุ่นเบื้องต้น 
1. ม้วนหน้า 
2. คันธนู 
3. เดินปู 
4. แมวน้้าสระผม 
สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
  1.1  สามารถปฏิบัติได้ตามค้าสั่ง 
  1.2  สามารถปฏิบัติท่าทางได้ถูกต้อง 
  1.3  สามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่ก้าหนด 
     โดยแบ่งเป็นเกณฑด์ังนี ้
      ปฏิบัติได้ครบตามข้อ 1, 2 และ 3         5 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  2 ข้อ                              4 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  1 ข้อ                              3 คะแนน 
      ปฏิบัติไม่ได้ตามหัวข้อ                       0 คะแนน 
--------------------------------------------------------------------------- 
สอบทักษะ 10 คะแนน 
1. สะพานโค้ง 5 คะแนน 

วิธีการให้คะแนน สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติท่า
เตรียมนอนหงาย ต้ังศอก ชันเข่า ดันตัว ศีรษะพ้นพื้น 

จับเวลาโดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
       ใช้เวลาน้อยกว่า      5  วินาที         5  คะแนน  
     ใช้เวลา                6  วินาที           4  คะแนน 
     ใช้เวลา                7  วินาที           3  คะแนน   
     ใช้เวลา                8  วินาที           2  คะแนน 
     ใช้เวลา                9  วินาที           1  คะแนน 
     ใช้เวลาามากกว่า    10  วินาที          0  คะแนน 
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 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(ต่อ)  
 

กิจกรรม ภาคต้น กิจกรรม ภาคปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะว่ายน้้า 
กลุ่มที่ 1  

 

2.  การวิ่งระยะทาง 30  เมตร 5 คะแนน 
     วิธีการให้คะแนน สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ
ใช้การจับเวลา  โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
     ใช้เวลาน้อยกว่า   7  วินาที           5 คะแนน  
     ใช้เวลา             8  วินาที           4  คะแนน  
     ใช้เวลา             9  วินาที           3  คะแนน   
     ใช้เวลา            10  วินาที           2  คะแนน  
     ใช้เวลา            11  วินาที           1  คะแนน 

ไม่สามารถปฏิบัติได้                     0  คะแนน 
--------------------------------------------------------------------- 
P ทักษะ 20 คะแนน 

1. การด้าน้้านาน 10 วินาที 5 คะแนน 
   วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 

     ด้าน้้าได้นาน     10  วินาที          5  คะแนน 
     ด้าน้้าได้นาน      9  วินาที           4   คะแนน 
     ด้าน้้า ได้นาน     8  วินาที           3   คะแนน 

     ด้าน้้าได้นาน      7  วินาที           2   คะแนน 

     ด้าน้้าได้นาน      6  วินาที           1   คะแนน 

     ด้าน้้าได้นานน้อยกว่า   5  วินาที    0   คะแนน 
      
2.  การลอยตัวปลาดาวคว่้า  10  วินาที 5 คะแนน 

วิธีการให้คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน       10  วินาที       5   คะแนน 
  ลอยตัวปลาดาวได้นาน        9  วินาที        4   คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน        8  วินาที        3   คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน        7  วินาที        2   คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน        6  วินาที        1   คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวน้อยกว่า      5  วินาที        0   คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะกีฬา     
 

2. การยืนทรงตัวขาเดียว งอเข่าต้ังฉาก 5 คะแนน 
   วิธีการให้คะแนน สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ            
ใช้การจับเวลา  โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี  
     ใช้เวลา             10 วินาที             5  คะแนน 
 ใช้เวลา               9 วนิาที              4  คะแนน 
 ใช้เวลา               8 วินาที              3  คะแนน 
 ใช้เวลา               7 วินาที              2  คะแนน 
 ใช้เวลา               6 วินาที              1  คะแนน 

ไม่สามารถปฏิบัติได้                        0  คะแนน 
-------------------------------------------------------------------------------- 
P ทักษะ 20 คะแนน 
-. ทักษะการโยนรับ-ส่ง ท่าละ 5 คะแนน 
1. การโยนรับลูกเทนนิสกับคู่ ระยะทาง 3 เมตร จ้านวน 10 คร้ัง 
2. การโยนรับห่วงยางกับคู่    ระยะทาง 3 เมตร จ้านวน 10 คร้ัง 
3. การโยนจานร่อนกับคู่       ระยะทาง 5 เมตร จ้านวน 10 คร้ัง 
4. การโยนรับลูกบอลกับคู่     ระยะทาง 3 เมตร จ้านวน 10 คร้ัง 
สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
  1.1  สามารถปฏิบัติได้ตามค้าสั่ง 
  1.2  สามารถปฏิบัติท่าทางได้ถูกต้อง 
  1.3  สามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่ก้าหนด 
     โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
      ปฏิบัติได้ครบตามข้อ 1, 2 และ 3         5 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  2 ข้อ                              4 คะแนน 
      ปฏิบัติได้  1 ข้อ                              3 คะแนน 
      ปฏิบัติไม่ได้ตามหัวข้อ                       0 คะแนน 
-------------------------------------------------------------------------------- 
สอบทักษะ 10 คะแนน 
1. การรับ – ส่ง ลูกฟุตบอลกับคู่ ระยะห่าง 3 เมตร       
    จ้านวน 10 คร้ัง 5 คะแนน 
      วิธีการให้คะแนน  สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
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 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(ต่อ) 
 

กิจกรรม ภาคต้น กิจกรรม ภาคปลาย 
ทักษะว่ายน้้า 

กลุ่มที่ 1  

 

 

3.  การลอยตัวปลาดาวหงาย 10 วินาที 5 คะแนน 
วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการลอยตัวปลาดาวหงาย แขนตรง  
ขาตรง แหงนหน้า  
  ลอยตัวปลาดาวได้นาน       10  วินาที         5  คะแนน 
  ลอยตัวปลาดาวได้นาน         9  วินาที        4  คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน         8  วินาที        3  คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน         7  วินาที        2  คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นาน         6  วินาที        1  คะแนน 

  ลอยตัวปลาดาวได้นานน้อยกว่า  5  วินาที     0  คะแนน    
   
4. การพุ่งจรวด 5 คะแนน 

การพุ่งจรวดเตะขาท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง 6  เมตร 

วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การเตะขา  ล้าตัวตรง 
แขนตรง ก้มหน้า 
    การพุ่งจรวดเตะขาได้     6     เมตร        5   คะแนน 

   การพุ่งจรวดเตะขาได้    5.5    เมตร         4   คะแนน 
    การพุ่งจรวดเตะขาได้     5     เมตร        3   คะแนน 

    การพุ่งจรวดเตะขาได้   4.5    เมตร         2   คะแนน 

    การพุ่งจรวดเตะขาได้     4     เมตร        1   คะแนน 

    การพุ่งจรวดเตะขาได้น้อยกว่า   3.5  เมตร 0   คะแนน 
     
 

 

      ได้          10  คร้ัง             5  คะแนน 
     ได้            9  คร้ัง             4  คะแนน 
     ได้            8  คร้ัง             3  คะแนน  
     ได้            7  คร้ัง             2  คะแนน 
     ได้            6  คร้ัง             1  คะแนน  
     ไม่สามรถปฏิบัติได้              0  คะแนน 
    
2. การเลี้ยงลูกฟุตบอล ระยะทาง 10 เมตร 5 คะแนน 
     วิธีการให้คะแนนสังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
ใช้การจับเวลา  โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดังน้ี 
     ใช้เวลาน้อยกว่า 7  วินาที           5  คะแนน 
     ใช้เวลา            8  วินาที          4  คะแนน  
     ใช้เวลา            9  นาที            3  คะแนน  
     ใช้เวลา          10  วินาที           2  คะแนน  
     ใช้เวลา          11  วินาที           1  คะแนน 
    ใช้เวลามากกว่า 12  วินาที           0  คะแนน  
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 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(ต่อ) 
 

กิจกรรม                                                       ภาคต้น 
ทักษะว่ายน้้า 
กลุ่มที่ 1 (ต่อ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สอบทักษะ 10 คะแนน 

1.  การจับโฟมเตะขาท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง 12  เมตร 

วธีิการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การเตะขา  การหายใจ การ
หมุนแขน 
โดยแบ่งเป็นเกณฑ์โดยวัดระยะทางดังน้ี 
    การจับโฟมเตะขาได้    12  เมตร     10   คะแนน 
    การจับโฟมเตะขาได้    11  เมตร       9   คะแนน 
    การจับโฟมเตะขาได้    10  เมตร       8   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     9  เมตร        7   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     8  เมตร        6   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     7  เมตร        5   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     6  เมตร        4   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     5  เมตร        3   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     4  เมตร        2   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     3  เมตร        1   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้ น้อยกว่า 3 เมตร  0   คะแนน 

 

      
 

 
ทักษะว่ายน้้า 

กลุ่มที่ 2  
 

P ทักษะ 20 คะแนน 

1. การลอยตัวแบบเต่า 5 คะแนน 

   วิธีการให้คะแนน 
สังเกตความถูกต้องของการลอยตัวแบบเต่า มือกอดเข่า     เข่าติ
ดอก ก้มหน้าคางชิดอก 

    ลอยตัวได้นาน           20  วินาที           5  คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน           18  วินาที           4  คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน           16  วินาที           3  คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน           14  วินาที           2  คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน           12  วินาที           1  คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน น้อยกว่า  10  วินาที         0  คะแนน 
 

2. จับโฟมว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ 12 เมตร 5 คะแนน 

    วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การเตะขา  การหายใจ การ
หมุนแขน 
    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์ได้    12  เมตร   5 คะแนน 
    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์ได้    11  เมตร   4 คะแนน 
    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์ได้    10  เมตร   3 คะแนน 

    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์ได้     9  เมตร    2 คะแนน 

    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์ได้     8  เมตร    1 คะแนน 

    การจับโฟมท่าฟรีสไตล์น้อยกว่า 7  เมตร 0 คะแนน 
 

     
  3.  การลอยตัวน้้าลึก 10 วินาที 5 คะแนน 

     วิธีการให้คะแนน 

  สังเกตความถูกต้องของการลอยตัว โดยไม่ให้เท้าสัมผัสพื้นและจบัขอบสระ 

    ลอยตัวได้นาน         20  วินาที          5 คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน         18  วินาที          4 คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน         16  วินาที          3 คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน         14  วินาที          2 คะแนน 

    ลอยตัวได้นาน         12   วินาที         1 คะแนน 
    ลอยตัวได้นาน น้อยกว่า  10  วินาที      0 คะแนน 
 

    4. การจับโฟมเตะขาท่ากรรเชียง 5 คะแนน 

     วิธีการให้คะแนน 

   สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การจับโฟม การเตะขา  การวางศีรษะ     
    การจับโฟมเตะขาได้    12  เมตร                  5  คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้    11  เมตร                  4   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้    10  เมตร                  3   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     9  เมตร                   2   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้     8  เมตร                   1   คะแนน 

    การจับโฟมเตะขาได้ได้น้อยกว่า     7  เมตร      0   คะแนน 
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 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(ต่อ) 
กิจกรรม                                                       ภาคต้น 

 
ทักษะว่ายน้้า 
กลุ่มที่ 2 (ต่อ) 

 

สอบทักษะ 10 คะแนน 

  1. การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง 6 เมตร 

    วิธีการให้คะแนน 

  สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การเตะขา  การหมุนแขนการ
หายใจ  
    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        6  เมตร     10  คะแนน 
    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้     5.5  เมตร     9 คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        5  เมตร     8  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้     4.5  เมตร     7  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        4  เมตร     6  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้     3. 5  เมตร    5  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        3  เมตร     4  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้     2.5  เมตร       3  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        2  เมตร      2  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้     1. 5 เมตร       1  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้ น้อยกว่า 1 เมตร   0  คะแนน   

   
 

ทักษะว่ายน้้า 

กลุ่มที่ 3  
 

P ทักษะ 20 คะแนน 

1.  การว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ ระยะทาง 12  เมตร 10 คะแนน 
    วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ การเตะขา  การหมุนแขนการ
หายใจ  
    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        12  เมตร      10  คะแนน 
    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        11  เมตร      9  คะแนน 
    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้        10  เมตร      8  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้          9  เมตร      7  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้         8  เมตร      6  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้          7  เมตร      5  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้         6  เมตร       4  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้          5  เมตร       3  คะแนน        
   ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้          4  เมตร       2  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้          3  เมตร       1  คะแนน 

    ว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ได้  น้อยกว่า  3  เมตร    0  คะแนน 

2. การลอยตัวน้้าลึก 20 วินาที 10 คะแนน 

   วิธีการให้คะแนน 

สังเกตความถูกต้องของการลอยตัว  
ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        20  วินาที         10   คะแนน 

ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        18  วินาที         9   คะแนน 

ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        16  วินาที         8   คะแนน 

ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        14  วินาที         7   คะแนน 

ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        12  วินาที         6   คะแนน 

  ลอยตัวน้้าลึกได้นาน      10  วินาที         5   คะแนน 

  ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        8  วินาที          4   คะแนน 

  ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        6  วินาที          3   คะแนน 

  ลอยตัวน้้าลึกได้นาน        4  วินาที          2  คะแนน 

    ลอยตัวน้้าลึกได้นาน            2  วินาที          1   คะแนน 

    ลอยตัวน้้าลึกได้นานน้อยกว่า  2  วินาที          0   คะแนน 

  สอบทักษะ 10 คะแนน 

  1. จับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียง 12 เมตร 

   วิธีการให้คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้   12  เมตร  10   คะแนน 
    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้   11  เมตร  9   คะแนน 
    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้   10  เมตร  8   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    9  เมตร   7   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    8  เมตร   6   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    7  เมตร   5   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    6  เมตร    4   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    5  เมตร    3   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    4  เมตร    2   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้    3  เมตร    1   คะแนน 

    การจับโฟมว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้น้อยกว่า3 เมตร 0 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสุนทรียและทักษะกลไก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา) 

 

สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
 ดีมาก  ดี    พอใช ้ ปรับปรุง 

6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
สมรรถนะท่ี 5  ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน (Life Skills and Personal Growth) 
5.1 พูดบอกความรู้สึกของตนเอง บอกในส่ิง
ท่ีชอบ และส่ิงท่ีไม่ชอบ บอกถึงส่ิงท่ีสามารถ
ท้าได้ และส่ิงท่ีไม่สามารถท้าได้ หรือส่ิงท่ี
ต้องการ ให้ผู้อื่นรับทราบ 
 

บอกกีฬาท่ีชอบและสามารถ
อธิบายวิธีการเล่นได้อย่าง
ถูกต้องอย่างน้อย 2  
ชนิดกีฬา 

บอกกีฬาท่ีชอบและสามารถ
อธิบายวิธีการเล่นได้อย่าง
ถูกต้องอย่างน้อย 1  
ชนิดกีฬา 

บอกกีฬาท่ีชอบได้แต่ไม่
สามารถอธิบายวิธีการเล่นได้ 
 

บอกไม่ได้ว่าชอบกีฬาอะไร 

5.2  มีวินัยในการปฏิบัติตนตาม สุขบัญญัติ
และรับผิดชอบต่อการท้ากิจวัตรประจ้าวัน
ของตนเอง   
 
 

ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง 
ในวิชาพลศึกษาได้  แต่งกาย
ถูกต้อง มีระเบียบวินัยในการ
เดินแถว ได้ 

ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง 
ในวิชาพลศึกษา  แต่งกาย
ถูกต้อง  ขาดระเบียบวินัย
การเดินแถว 

ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง 
ในวิชาพลศึกษาได้  แต่งกาย
ไม่ถูกต้อง 1-2 ครั้ง  
 

ไม่ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง 
ในวิชาพลศึกษาได้  ไม่แต่งกาย
ถูกต้อง  ขาดระเบียบวินัยการ
เดินแถว 

5.3  ระมัดระวังตนเองจากการท้ากิจกรรม
ต่าง ๆ หรือการใช้อุปกรณ์ ท่ีเป็นอันตราย 
หากไม่แน่ใจ ควรสอบถามหรือขออนุญาต
จากผู้ใหญ่ 
 

บอกและปฏบิัติตนให้
ปลอดภัยในการเล่นกีฬา 
หรือออกก้าลังกายได้อย่าง
สม้่าเสมอ 

บอกและปฏบิัติตนให้
ปลอดภัยในการเล่นกีฬา 
หรือออกก้าลังกายได้ 

บอกและปฏบิัติตนให้
ปลอดภัยในการเล่นกีฬา 
หรือออกก้าลังกายได้บางคร้ัง 

ไม่สามารถบอกและปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยในการเล่นกีฬา 
หรือออกก้าลังกายได้บางคร้ัง 
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สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
5.4  สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่น เรียนรู้ท่ีจะ
ควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง ไม่ใช้ก้าลังใน
การแก้ปัญหามีน้้าใจแบ่งปันให้กับเพื่อน 
 

สามารถเล่นทีมหรือร่วม
แข่งขัน กีฬาหรือเกมต่างได้  
มีน้้าใจนักกีฬา มีการวางแผน
และแก้ปัญหาได้ 

สามารถเล่นทีมหรือร่วม
แข่งขัน กีฬาหรือเกมต่างได้  
มีน้้าใจนักกีฬา แต่มีการ
วางแผนและแก้ปัญหาได้ 

สามารถเล่นทีมหรือร่วม
แข่งขัน กีฬาหรือเกมต่างได้   

ไม่สามารถเล่นทีมหรือร่วม
แข่งขัน กีฬาหรือเกมต่างได้   

5.5 ป ฏิ บั ติ ตน ไ ด้ ต าม ก ฎ ระ เบี ยบ ข อ ง
ครอบครัว ห้องเรียน และโรงเรียน มีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง มีสัมมาคารวะ
ต่อผู้ใหญ่ 
 

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ข้อตกลงในการเรียน  เป็น
ผู้น้า ผู้ตามท่ีดีได้ 

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ข้อตกลงในการเรียน  เป็น
ผู้น้าได้ 

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ข้อตกลงในการเรียนเป็นผู้
ตามท่ีดีได้ 

ไม่ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ข้อตกลงในการเรียนเป็นผู้
ตามท่ีดีได้ 

5.6  การประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดี ท้ัง
ทางกาย  วาจา และใจ ต้ั งใจท้าความ ดี 
ช่วยเหลือคน/งาน ในบ้าน ในห้องเรียน  ตาม
ก้าลังความสามารถ และเหมาะสมกับวัย 
 
 

ประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดี 
ท้ังทางกาย วาจา และใจ 
ต้ังใจท้าความดี ช่วยเหลือ
เพื่อน ในห้องเรียน ตามก้าลัง  
ความสามารถอย่างสม่้าเสมอ 

ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี ท้ัง
ทางกาย วาจา และใจ ต้ังใจท้า
ความดี ช่วยเหลือเพ่ือน ใน
ห้องเรียน ตามก้าลัง  
ความสามารถได้บางครั้ง 

ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี ทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ต้ังใจท้า
ความดี ไม่สามารถช่วยเหลือเพ่ือน 
ในห้องเรียน  

ไม่สามารถประพฤติปฏิบัติตนในทาง
ที่ดี ท้ังทางกาย วาจา และใจ ต้ังใจ
ท้าความดี ไม่สามารถช่วยเหลือ
เพ่ือน ในห้องเรียน 

5.7  เข้าร่วมในกิจกรรมทางศิลปะ นาฏศิลป์ 
ดนตรี นันทนาการ กีฬา ตามโอกาส 
 

เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาท่ีตนเอง
สนใจอย่างสนุกสนามและ
สม่้าเสมอ 

เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาท่ี
ตนเองสนใจอย่างสนุกสนาม 
บางครั้ง 
 

เข้าร่วมกิจกรรมได้ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
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สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
สมรรถนะท่ี 6 ทักษะอาชีพและการเป็นผูป้ระกอบการ (Thai Language for Communication) 

6.4  แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผ่านการ
แสดงออกทางกิจกรรมต่างๆ ท้ังกิจกรรม
ศิลปะ  ดนตรี  น าฏ ศิลป์  ก ารประ ดิษ ฐ์ 
หัตถกรรม การเล่น การผลิตช้ินงาน โดยใช้
ส่ือและเทคโนโลยี 
 
 

แสดงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ผ่านการ
แสดงออกทางกิจกีฬาได้
อย่างสม่้าเสมอ 
 

แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ผ่านการแสดงออกทางกิจกีฬา
ได้บางครั้ง 
 

แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ผ่านการแสดงออกทางกิจกีฬา
ได้แต่ไม่เหมาะสม 
 

ไม่สามารถแสดงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ผ่านการแสดงออก
ทางกิจกีฬาได้ 
 

สมรรถนะท่ี 7 ทักษะการคิดขั้นสูงและนวัตกรรม (Higher Order Thinking Skills and Innovation) 
7.1  ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ันๆ ง่าย ๆ และ
สามารถสรุปใจความส้าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ 
 

ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ันๆ 
ง่าย ๆ และสามารถพูด
แสดงความคิดเห็นแลท้าใบ
งานได้อยา่งถูกต้อง 

ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ันๆ 
ง่าย ๆ และสามารถพูดแสดง
ความคิดเห็นแลท้าใบงานได้ 

ฟัง/อ่านข้อมูลเรื่องราวส้ันๆ 
ง่าย แลท้าใบงานได้ 

ไม่สามารถฟัง/อ่านข้อมูล
เรื่องราวส้ันๆ ง่าย แลท้าใบงาน
ได้ 

7.2  ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจในเรื่อง
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวันของตน และบอกได้
ว่าการตัดสินใจของตนมีความเหมาะสม
อย่างไร 
 
 

ช้ีแจงเหตุผลของการ
ตัดสินใจในเข้าร่วมกิจกรรม
ต่างได้อย่างเหมาะสม 

ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจ
ในเข้าร่วมกิจกรรมต่างได้ 

ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจ
ในเข้าร่วมกิจกรรมต่างได้ใน
บางครั้ง 

ไม่สามารถช้ีแจงเหตุผลของการ
ตัดสินใจในเข้าร่วมกิจกรรมต่าง
ได้อย่างเหมาะสม 



 

~ 31 ~ 

 

สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
7.3  บอกปัญหาของตนเอง และปัญหาท่ีมี
กับเพื่อน 

บอกปัญหาของตนเอง และ
ปัญหาท่ีมีกับเพื่อน เลือก
ปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้
ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 

บอกปัญหาของตนเอง และ
ปัญหาท่ีมีกับเพื่อน เลือก
ปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้ 

บอกปัญหาของตนเอง และ
ปัญหาท่ีมีกับเพื่อนไม่สามารถ 
เลือกปัญหาแก้ไขได้ 

ไม่สามารถบอกปัญหาของ
ตนเอง และปัญหาท่ีมีกับเพื่อน 
เลือกปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้
ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 

7.4  ลงมือแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วยตนเอง 
 

สามารถลงมือแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง และร่วมมือกับเพื่อน
ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 

สามารถลงมือแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง และร่วมมือกับเพื่อน
ในการแก้ปัญหาได้ 
 

  

สมรรถนะท่ี 9 การท้างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภาวะผู้น้า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
7.5  คิดจินตนาการ และคิดริเริ่มเกี่ยวกับส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว 
 

คิดหลากหลาย คิด
จินตนาการ และคิดริเริ่ม
เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ
ตัวอย่างเหมาะสม 

คิดหลากหลาย คิดจินตนาการ 
และคิดริเริ่มเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีอยู่รอบตัวอย่างเหมาะสม
บางครั้ง 

คิดหลากหลาย คิดจินตนาการ 
และคิดริเริ่มเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีอยู่รอบได้ 

ไม่สามารถคิดหลากหลาย     
คิดจินตนาการ และคิดริเริ่ม
เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ
ตัวอย่างเหมาะสมบางครั้ง 

7.6  จินตนาการเรื่องราว ความคิดแปลกใหม่
จากส่ิงรอบตัว และแสดงออกผ่านกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การเล่น การวาดภาพ การเล่น
นิทาน การพูดอธิบาย การประดิษฐ์ การสร้าง 
การท้าของเล่น ชองใช้ และการแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ และกีฬา 

สามารถจินตนาการเรื่องราว 
ความคิดแปลกใหม่จากส่ิง
รอบตัว และแสดงออกผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

สามารถจินตนาการเรื่องราว 
ความคิดแปลกใหม่จากส่ิง
รอบตัว และแสดงออกผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมบางครั้ง 

สามารถจินตนาการเรื่องราว 
ความคิดแปลกใหม่จากส่ิง
รอบตัว และแสดงออกผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

ไม่สามารถจินตนาการเรื่องราว 
ความคิดแปลกใหม่จากส่ิง
รอบตัว และแสดงออกผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
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สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
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6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
สมรรถนะท่ี 9 การท้างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภาวะผู้น้า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
9.1  ท้าหน้าท่ีการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีดีตาม
ค้าแนะน้า 
 

ท้าหน้าท่ีเป็นผู้น้ากลุ่มและ
สมาชิกกลุ่มท่ีดีโดยมี
กระบวนการท้างานท่ี
เหมาะสมอย่างสม่้าเสมอ 

ท้าหน้าท่ีเป็นผู้น้ากลุ่มและ
สมาชิกกลุ่มท่ีดีโดยมี
กระบวนการท้างานท่ี
เหมาะสมบางครั้ง 

ท้าหน้าท่ีเป็นผู้น้ากลุ่มและ
สมาชิกกลุ่มได้ 

ไม่สามารถท้าหน้าท่ีเป็นผู้น้า
กลุ่มและสมาชิกกลุ่มได้ 

9.2  รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
และสามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเองได้
เหมาะสม 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
และสามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเองได้ 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
แต่ไม่สามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเองได้ 

ไม่สามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นและสามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเองได้ 

9.3  ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อนได้และให้ความ
ร่วมมือในการท้างาน 
 

ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อน ให้
ความร่วมมือในการท้างาน 
รับผิดชอบต่อบทบาทและ
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มี
ความต้ังใจในการท้างาน 
และช่วยเหลือเพื่อน เพื่อให้
เกิดความส้าเร็จในการ
ท้างานร่วมกันได้อย่าง
เหมาะสม 
 

ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อน ให้
ความร่วมมือในการท้างาน 
รับผิดชอบต่อบทบาทและ
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มี
ความต้ังใจในการท้างาน และ
ช่วยเหลือเพื่อน เพื่อให้เกิด
ความส้าเร็จในการท้างาน
ร่วมกันได้ 

ร่วมท้างานกลุ่มกับเพื่อน ให้
ความร่วมมือในการท้างาน ใน
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ได้ 

ไม่สามารถร่วมท้างานกลุ่มกับ
เพื่อน ให้ความร่วมมือในการ
ท้างาน รับผิดชอบต่อบทบาท
และหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มี
ความต้ังใจในการท้างาน และ
ช่วยเหลือเพื่อน เพื่อให้เกิด
ความส้าเร็จในการท้างาน
ร่วมกันได้ 
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สมรรถนะหลัก/สมรรถนะย่อย 
ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

6-5   คะแนน 4-3  คะแนน 2-1  คะแนน 0  คะแนน 
9.4  เมื่อการท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหาสามารถ
แสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหากลุ่มได้ 
 

เมื่อท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหา 
ช่วยคิดหาวิธีแก้ไขปัญหา
และลงมือแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 

เมื่อท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหา 
ช่วยคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ปัญหาได้ 

เมื่อท้างานกลุ่มเกิดมีปัญหา 
ช่วยคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาได้ 

ไม่สามารท้างานกลุ่มกับเพื่อนๆ
ได้ 

9.5  ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีของเพื่อนใน
กลุ่ม 
 

ช่วยสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์อันดี 
ของเพื่อนในกลุ่มได้อย่าง
เหมาะสม 

ช่วยสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์อันดี 
ของเพื่อนในกลุ่มได้ 

ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดี 
ของเพื่อนในกลุ่มได้ 

ไม่สามารถสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์อันดี 
ของเพื่อนในกลุ่มได้ 

 
 

 

 


